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Vorwort

Meine eng GrannyReisefiihrte mich 2015 zu einer Familie nach San
Francisco. Uber dieses Abenteuer habe ich ein Buch geschrieben, das
sowohl Reiseflhrer als auch ErlebnisbericilssGranmpuPair in San
Francisco

4 Jahre spatavill ich wieder los. Die Setucht nach freden Landern

und Familienabenteust wieder da. Der Kontakt nach Hakommtim
November 2018 zustande, die Familiehte eine Granngb Februar
2019. Bereits nach dem ersten Skppeith recht sicher, dass wir gut
zusammenpassen. Ge¢iDanksiehtdie Familie das auch so. Nach einer
Bedenkzeit von 2 Wochen machen wir Nagel mit Képfen. Die Familie
besorgt mir Visum und Flugticket. Das ist nicht selbstverstandlich.

Ich erzahle in diesem Buch von meinem ganz personlichen Blick auf
Hanoiund seine Bewokn Den Blick einer 65jahrigen, die vorher noch

nie in Asien war. Meine Beschreibungen umfassen natirlich auch meinen
Alltag als Granny. In Hanbabeich mein Zuhause in einer deutschen
Familie, die dort seit 5 Jahren lebt. In einem liarelrfe Zeit zdeben

ist anders als Tourismus, da man sich mit anderen Dingen beschéftigen
muss und will. Alles, was ich schreibe, gilt nur fir Hanoi. Vielleicht
machen die Menschen im Sliden einiges anders, sie haben ja eine ande
Geschichte. Meine Eréhgen basiereim erste Linie auf eigenen
Beobachtungen, in zweiter auf Nachfragen bei Anna und Rainer und erst
in dritterLinie auf Internetrecherche

Wie schon bei meinem ersten Abenteuer in San
Francisco habe ich auch diesmal einent Bérg
offenticht, derzusammegefasszum Inhalt dieses
Bucheswvurde. Die Fotos habe ich bis aukwialle
sellst gemacht. Der Blog enthalt mehr Fotos als das
vorliegende Buch. Daflir ist das Buch besser sortiert.

Marion Hein im Dezember 2019

1 Die Blogadresse fiia$ Francisco iittp://marioninsanfran.blogspot.com/
und fur Hanohttps://marioninhanoi.video.blog/
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Vorbereitung

Vor bereitung

Dezember 2018 bis Februar 2019

Dass mich mein nachstes Abenteuer nach Hanoi fuhrt, habe ich nicht
vorausgeahnt. Aber da meine Deldaaptsache nicht Eustpgibt es
naturlich Platz fir jede Menge Ubaasgen.

Wenn ich erzahle, dass ich nach Hanoi fahre, gibt es tiberwiegend 2 Reak
tionen. Wer noch nie in dieser Ge
Empfinde ich nicht so, weil ich ja keine Angst habe. Alle, die schon mal
da waren, versorgen mich atgjeklich mit Informationenwasich in
Vietnam unbedindiesuchen mussenn du doch schon mal Dasbist

total nett, geht aber an dem vorbei, weswegen ich reise. Ich suche ehe
Tiefe als Menge. Aber natlrlich schaue ich mir einige Touristenattrak
tionen arund nehme alle guten Tipps mit.

Die Familie besorgt mir dieufticketaund kiimmert sich um das Visum.
Das ist unglaublich toll und nicht selbstverstandlich. Alles ist sehf unkom
pliziert, viel einfacher als bei meiner Reise in die USA. DieliRkise
nater, ich fahre nach Hanoi. Ich war noch nie in Asien und mochte
wissen, was andere mit dem Wartturschorleinen und ob ich davon
auch betroffen birKulturschock kngtschlieRliclwie eine Krankheit.

Ich schaue jeden Tag, wie die Temperaiaréfanoisind und freue
mich, dass es dort warmer ist als hier. Aber es regnet auch viel.

Ich lasse mir von Anna die letzten Packtipps geben. Es gibt Dinge, auf die
kommt man nicht. Durch dgeringerd&drpergrofZe und den schmaleren
Kdrperbau der Vietnarsieanen is es z.B. schwierig, passende Unter
wasche zu finden.dinkann ich vorbeugen. Auch Korperpflegeprodukte
soll ich besser sethmitbringen. Ich spire formlich, wie das Gewicht
meines Koffers ansteigt. Ich habe so gar kersgtellungrom Leben in
Vietham.Das Bezahlen wird anders als gewohnt, da tberwiegend nur
Bargeld akzeptiert wird. 1 Million Dong sind tbrigens 38 Euro, ich werde
also statt eines Portemonnaies einen Geldsack brauchen.
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Der Flug

Der Flug

Vietnam Airlines kann ich nur empfehlen. Der Checkerlauf
reibungslos, der Flug startet punktlich um 13.55 Uhr, das Flugzeug ist
modern. Mehr Platz hat man aber trotzdem nicht. Ich habe einen netten
Sitznachbarn und in der Reihe vor mir man unterhdlt man sich auf
schwabisch, ob man r&itablvirklichessen kan Die erste Mahlzeit um
14.30 Uhr ist deutscRouladen mit Wirsing und KartoSwbnéid von
Stewardessen in langen Kleidern serviert und ist in einer fir Flugzeug
verhaltnisse ausgezeichneten Qualitat. Allerdings ist ihr Englisch-rudimen
tér, wasbei meinem Sitznachbarn zu einem Missverstandnis fuhrt. Er
me chte ein Gl as We &h, yourwdnt & wina with : al
Coke. No problem!Nach einigem Hin und Her trinkt er den Wein in der
vorhandenen Temperatur.

Ich hatte zu Hause Uiegt, wie die Flugroute ist, aber wenn man die
Erdkrimmung nicht bericksichtigt, liegt man oft falsch. Wir fliegen tber
Rumanien, das Schwarze Meer, Asedbaid, Afghanistan, Indien,
Nepal und Myanmar, um nur einige Lander zu nennen.

Gegen 16.00 Uhr wdi es drinnen und
drauBen dunkel. Bis auf einige Turbu
lenzen und ein Luftloch ist alles in Ord
nung. Es ist ein beéngstigendes Geflhl,
wenn das Flugzeug @iith absackt und
einige Schreie zu héren sind. Ich brauche
ein bisschen, bis sich mein Herzschlag
wieder normalisiert. Die Sonne geht auf,
als wir kurz vor Hanoi sind. Beim Lande
anflug hatten wir auch in Frankfurt sein
kénnen, unter uns eine Autobahnkdi
und rechts griine Felder und kleine Orte.
Ich lande um 6.00 Uhr Ortszeit, fUr mich
ist es allglings Mitternacht.

Am VisumSchalter geht es schnell. Ernste Gestalten in MilitAruniform,
die meinen Reisepass fotografieren, bekleben und 25 Dollar kassieren
Nochmal ein Scan am Einreiseschalter, dann den Koffer holen und ich
bin dra®en. Rainer und Felivarten schon. Es ist schwiilwarm.

12



Mein neues Zuhause

Mein neues Zuhause
Februar bis Mai 2019

Wohnen

Ich wohne in einem wunderschénen Haus im franzdsischen Kolonialstil.
Das Engangstor ist mit einem Vorhangeschloss versperrt. Es gibt zwar so
gut wie keine Einbriiche, alesr kam schon vor, dass jemand ungefragt
den Hof fegt und dann dafur entlohnt werdéh

Y Wenn man reinkommt, ist
/@\ man gleich richtig drirsgibt
M= keinen Rir. DasHaushatdrei
. Stockwerke undier Badezim

mer und eins davon ist flr
mich.

Mein Zimmer ligt im ersten
Stock. Obwohl ich einen
kleinen Balkon habe, macht
man die Fenster meistens
nicht auf. Abgesehen davon,
dass di&enstervorrichtungen klemmen, ist die Lufti@@maschwiler als
drinnen und wuirde keine Erleichterung verschaffen. Daflr lauft die

13



Mein neues Zuhause

Klimaanlage auf angenehmen 26 Grad und der Luftentfeuchter sammelt
das Wasser ein. Ich merke jetzt schon, dass meine Hautdsics an

Mein Zimmer und der Blick aus dem Fenster auf einen Froschteich

Ich wohne im Stadtteil Tay Ho, demedl Lake District. Das Old
Quarter, in dem sich die meisten Touristen aufhalten, liegt 6 km weiter
sudlich. Der District hat42km?2 und 130.000 Einwohner und man kann
sich ganz prima verlaufen.

Das Viertel ist kosmopolitisch, da hier sehr
viele Expatswohnen. Auch wenn es interna
tionale Restaurants und Geschéfte gibt, ist
das Viertel nicht mit einer europaischen
GroR3stadt veyleichbar. Ich weild gaicht,

mit was es vergleichbar wére. So findet man
z.B. nur selten einen Birgersteig. Besonders
fehlt er dawo viel Verkehr ist. Ich laufe am
Stral3enrand und werde umspiilt von Mopeds
und Autos. Mopeds sind eindeutig das bevor
zugteFortbewegungsmittel.

2 Als Expats bezeichnet man Menschen, die vemémernational tatigen Unternehmen an eine
auslandische Zweigstelle entsandt werden.
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Mein neues Zuhause

Neben Autostral3en gibt es in Tay Ho am
laufenden Band Gassen und Verbindungs
wege. Da beginmhein Orientierungssinn zu
versagen. Ich lande irgendwann in einer
Sackgasse, die von einem Mann bewacht wird.
Dienstleistung wird gro@eschrieben. Hin
und wieder geht eine Gasse nach einer
Hauseinfahrt weiter. Originell.

West Lake

Quasi um die Ecke liegt der Wesketa
Elgentllch lebe ich gerne an einem Seeesiber
|st oft so diesig, dass der See seinen Charme verliertefeegibhmale
Uferpromenade, auf der man an vielen Stellen nicht gutkanfeweil
alle paar Meter ein Baum eingepflanzt wurde.

Der golite See von Hanoi hat einen Umfang von 18,6 km. An meinem
Ankunftstag fahre ich mit Rainer und Felix auf dem Mompe&ee
entlang, das ist meine HaReuertaufe. 3 Menschen auf einem Moped
sind nicht ungewohnlich, es werden
auch gerne Babys oder Tiere so
transportiert.

Der Stadtteil TrucBach liegt am
sudostlichen Ende des Sees. Hier ist
der See am schonsten. Friher
waren hier viele Sclufestaurants,
aber vor ein paar Jahren gab es eine
Umweltkatastrophe  und viele
Fiscle starben. Um die Touristen

3 http://www.viethamqguide.com/hanoi/wedake.htm
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Mein neues Zuhause

zu beuhigen, wurden diRestaurants als Schuldige identifiziert und auf
die andere Seite des Sees verlegt. Dort lieg@fratiks hoch heute und
rosten vor sich hinOb damit das Problem gelést wurde, moéchte ich
bezweifeln. Ich sehe am Ufer Uberall Angler,icbesse keinen Fisch
aus diesem See.

Am See gibt es aul’erdem einen
Freizeitpark, einen Spielplatz und
immer wiedr Menschen, die
Sporttreiben Tai Chi ist bei den
Hanoiern sehr beliebt, joggen
eher bei Auslandern.

Eine wahre Augenweide an
der Nodseite des Sees ist
eine riesige Blumengartnerei.
Einfach wunderschén anzu

schauen.

16



Mein neues Zuhase

Elektrizitat und Internet

Zu meinem Erstaunen ist die Elektrizitdt im Haus sehr stabil. Die
Spannung entspricht unserer, so dass ich alle meine Gerate problemlos
und enfach Uber die Steckdose anschlielen kann. Ist aber wohl in
Vietnam nicht Uberall so.

Das Internet funktioniert éowiegend
einwandfrei. Hin und wieder gibt es
Schwankungen und dann geht kurzfristig
nichts. Jedes Café/Restaurant und viele
offentliche Ritze haben kostenloses
WiFi (= WLAN). Es ist viel mehr ver
breitet als bei uns. Vietnam ist im Infor
mationszeitalteangekommen.

Jeder hat ein Smartphone und benutzt es
ausdauernd. Man muss sich vorstellen,
dass erst Ende der 1990er Jahre das
Festnetz inVietham installiert wurde.

Dann kam schon das Handy und das

i : Festnetz wurde quasi Uber Nacht {ber
flissig und wird heute kaum genutzt. Das Telefonverhalten ist anders als
bei uns. Wenn es klingelt, geht man ran, egal, ob man gerade eine Prifun
abnimmt, ineiner Konferenz sitzt oder in der Oper. Alles andere gilt als
unhdoflich.

Ob es in Vietnam
Sicherheitsstandards gibt,
bezweifle doch sehr.

17



Mein neues Leben

Mein neues Leben

Die Familie

Die Familie lebt seit 5 Jahren
in Vietham. Die Kinder Lea
(fast 3 Jahre) und Felix (7
Jahre) fuhlen sich hier zu
Hause. Ich bin als Granny fur
Felix zustandig.ea wird von
der vetnamesischen Nanny
My betreut, wenn sie aus dem
Kindergarten kommt.

Anna arbeitet fiir die GIZ (Ge
sellschaft fir internationale
Zusammenarbeit). Sie fuhrt einjéky dass die internationalen Umwelt
standards in Vietnam umsetzen soll. Rainer arbeitéalebfir die GIZ

im Bereich des Wirtschaftsnd Energieministeriums. Sie arbeiten beide
ausschlieRlich mit vietnamesischen Kollegen und Kolleginnen zusammen,
was manchmal eine Herausforderung ist.

Die beiden sind unglaublich nette und riicksichtsvetiediden.

Felix

Felix ist mit seinen 7 Jahren grof3
fur sein Alter und ich muss auf
passen, dass ich nicht vergesse,
wie alt er ist. Er liest Blcher in
Englischund Deutsch fast flge
send. Eigentlich liest er gerne,
aber sein Bewegungsdrang
kommt ihm immerwieder da
zwischen. Der ist nicht zu brem
sen. Am allerliebsten spielt er
Fuldball und zwar den ganzen
Tag. Wenn kein Ball da ist, tut es auch ein Luftballoniodéssen. Er
mdochte Torwart werden und sein grofRes ldol ist Manuel Neuer. Felix
kennt unglablich viele Heballernamen aus européischen Vereinen. Ich

18



Mein neues Leben

werde korrigiert, sobald ich jemanden falsch zuordne. In die Schule geht
er nur im F@balltrikot. Natirth wirde er sehr gerne am Computer
spielen (auch Rball - FIFA 2019), das ist aber nur anodhenende
begrenzt erlaubt. Felix ist gerne mit seinen Freunden zusammen. Er liebt
seine kleine Schwester, Cupcake, Schokolade und Kaugummi. Ich mac
Felix richtig grne.

In der Schule soll jedes Kind eine beriihmte
Personlichkeit des eigenen Herkunftskande
wahlen etwas Uber die Person erzahlen und
sich dann entsprechend kleiden. Felix hat
Conrad Roéntgen gewahltsehr erstaunlich,
finde ich. Also muss ein Arztkitteer. Gut,
dass die vietnamesischen Arzthelferinnen eher
klein sind, so dass wir in einetmos fur
Berufskleidung fundig werden. Der Inhaber
greift in das fur mich vollig undbersichtliche
Regal und der erste Kittel passt sofort.

Bei soviel Sport und Beweng bleiben Bles

suren nicht aus, also gehe ich mit Felix zum Arzt, weil er sich den Finger
verbogen hat. AuRerdem muss die Zahnspange alle 4 Wochen nach
kontrolliert werden. Felix macht alleg, ohne mit der Wimper zu
zucken. Wenn agchtig schlimmwird, gehen Mama oder Papa mit, das
hilft.

19



Mein neues Leben

UNIS

Da in Hanoi viele Auslander
leben und arliten, gibt es
entsprechend viele interna
tionale Kindergarten und
Schulen. Felix geht die 1.
Klasse derUNIS* (United
Nations International School
of Hanoi). Kan- und Muss
Kinder gibt es nicht. Es gibt
ein festgelegtes Datum und
alle, die davor geboren sind,
meldensich an. Von der UN
gibt es nur 2 UNFKSchulen weltweitin New York undHanoi

Es gibt 1123 Sdker mit 66 Nationalitaten, die 44 verschiedeneh®pra
sprechen (Stand Mai 2018). Es gibt Lehrer aus 27 verschiedenen Landern,
wobei 88% aus GrofRRbritannien, den USA, Australien, Neuseeland, Irland
und Kanada kommen. Die Klassengrof3e bei UNIS Hanojeliagth
Klassenstufe zwischen 16 und 22 Schilern.

Die Schule kostet zwischen 24.000 und 3D@IGD pro Jahr (gestaffelt

nach Klasse-12), dazu kommen 10@bllar Anmeldegebihr, 1100
DollarJahr fur den Schulbus und zusatzliche KosterSpiachoter

richt. Optional sind u.a. Geblhren fur ExkursioneBhifts, Mittagessen

und Sportveranstaltungen. Bei Expats wird das von der Firma Uber
nommen. Sehr reiche Viethamesen schicken ihre Kinder auch auf diese
Schule, wobei der Anteil pro Klasse nicht meBrkisder betragen soll,

um den internationalen ChHae zu wahren.

Die Schule ist eine sehr behitete Welt, die mit dem Hd#deoha

wenig zu tun hat. In den Schulbus von Felix passen 10 Kinder, aber es
fahrt eine Securyame mit, die darauf achtdss alle angeschnallt sind
(was sonst optional ist¢h bringe Felix zum Bus, der direkt vor unserer
Tar halt Bei seinerRiickkehrwird erwieder an mich Ubergeben. Um
Felix in der Schule abholen zu kénnen, brauche ich eine Identity Card und
muss meineReisepass vorlegen. Als ich das Geléande zum erdten M

4 https://www.unishanoi.org
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Mein neues Leben

allein betrete, will ich ganz normal Uber den Zebrastreifen zum
Klassenraum gehen. Ich werde angehalten und vandeineielen
SecurityPersonenlribergeleitet. So einen gebrechlichen Eindruck mache
ich nun wirklich nicht. Das ist echt absurd.

An deg UNIS ist immer was los. Schulnd Sportfeste, Musi
Auffihrungen, Theater, international@daliturniere, offener Unterricht,
Schuler zeigen die Schule oder Kunstausstell&sggibt einen grof3en
Ausstellungsraum, in dem die kinstlerischen ArbdéenSchuler
prasentiert werden. Es sind sehr beeindruckende Werke dabei.

Das SchulfesGpring Fairist an einem Samstag und die Eltern der
verschiedenen Nationen sind aufgerufen, einen entsprechanderuSt
organisieren. Die deutsche Community entsthsch fur Kuchen, Bier

und deutsche Wurst. Also backe ich einen Kuchen, der sich sehr gut
verkauft.

Die Vielfalt der verschiedenen Speisen ist riesig. Jeder Kontinent ist ver
treten. AulBerdem gibt esif einer Bihne eine Auffihrung nach der
anderen, wo Bauchtanz lber klassische Musik bis ztHbiipist alles
vertréen.

Die Schule habeeindruckend&portstatten. DaSportfestfindet wah

rend der Woche statt. Es ist eine lustige und laute Angelegenheit. Musik
wird sowiesdei jedem Anlass in ordentlichautstarke gespielt.
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Mein neues Leben

Jedes Kind ist vom
Schulstart an einer
Gruppe zugeordnet, die
nicht der eigenen Klasse
entspricht, so dass sich
Ubergeordnete  Gruppie
rungen ergeben. Felix ist
in der GruppeTiger Die
Schiler der Gruppen
gehen auf dem Speort
gelade von Aktivitat zu
Aktivitdt. Es zahltnicht
derEinzelsieg, sondern nur das Gruppenergebnis.

Mein Tagesablauf

An einem Wochentag stehe ich um 6.30 Uhr auf, mache mich fertig und
gehe dann nach unten, um das Frihstlick vorzubereiten. Als erstes wird
der gite vietnamesische Kaffee in einer franzosiéatiehkerkanaebe

reitet. Vietnam ist nach Brasilien der zvifitgr KaffeeExporteur der

Welt, entsprechend viele Sorten gibt es hier. Ich mache die Milch fur die
Kinder warm und rédume den Tisch hin. Marathgibt es Brot mit
Marmelade, manchmal Musli.

Die Familie (Rainer, Anna, Felix und L{
komnt 15 Minuten nach mi Sie frih |
stucken, ich mache Schulbrot oder Ap]
schnitze fur Felix und creme ihn n
Sonnencreme ein, bevor ich ihn zt
Schulbus bringe.

20 Minuten spater wird Lea eingecr

und dann laufen wir mit dem Buggy in d
Kindergarten. Er ist5 Minuten entérnt. |
Lea ist eine supersifRe Maus in der -Tr
phase. :

Das \{Zeichen hat sie sich bei den Viethamesen

5 Das \Zeichen hat nichts mit unserem Seelgr Friedenszeichen zu tun. Viele Viethamesen
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Mein neues Leben

Wenn ich zurlickkomme, sind Anand Rainer meistens schon weg. Ich
trinke in Ruhe meinen Kaffee, esta@s und lese die \iatnNews.

Danachkann ich machen, was ich will. Ich bin jeden Tag unterwegs. Um
10 Uhr kommt My, die Nanny der Familie. Sie kimmert sich um den
gesamten Haushaihd holt Lea nachmittags aus dem Kindergarten ab.
Ich bin von meinen Stadtausfliigen zurtick, wenn Felix (meisteh6

Uhr) aus der Schule kommt. Er gibt dann vor, wie der weitere Nachmittag
verlauft. Manchmal bringe ich ihn zu einem Freund, manchmavitiben
Kopfball und Fallriickzieher in seinem Zimmer. Also er, nicht ich! Oder
wir lesen das Deutschbuch fir dibuBs das ist neben den Englisch
Leseeinheiten eine meiner Aufgaben. Mehr Hausaufgaben gibt es abe
nicht.

Mittwochs fahre ich um 14 Uhr zu
Fdix in die Schule und wir lesen
und spielen dort in der Bibliothek,
bis um 17 Uhr sein Boalltraining
beginnt. Ich schaue bis 18.30 Uhr
zu und dann fahren wir mit dem
Taxi heim. Felix konnte jeden Tag
von morgens bis abends kicken. Er
hat eine FulRballede Donners
tags geht er zum Tennis, wir fahren
beide mit dem Fahrrad hin. Freitags
mussen wir hin und wieder zum
Zahnarzt fahren.

Lea und Felix gehen sehr unbe
fangen und vertrauensvoll mit mir
um. Das entwickelte sich sehr
; schnell. Ich mag beide selarrg
und freue mich, dass es so einfach ist.

My kocht wahrend der Woche fir udsgen 18.30 Uhr essen wir alle zu
sammen und verplaudern die Zeit. Spatestens um 20 Uhr radere ich

machen es auf Fotd3ie Meinungen dartiber, was es bedeutet, gehen auseinander. Am
wahrscheinlichsn ist, dass es ein Import aus Japan isfligkht es bateutet.
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Mein neues Leben

Tischab und die Kiiche auf. Rainer und Anna bringen die Kinder ins Bett.
Wem sie eine Abendverabredung haben, mache ich das. Sonst bin ich
abends in meinem Zimmer. Fotos missen sortiert und Informdtionen
meinen Blogecherchiert werden. Manchmal schaue ich deutsche Nach
richten oder einen Film. Spatestens um 23 Uhr biniaz

Am Samstag bringe ich Felix um 8 Uhr zu seinem zweBtaailfFaining

und schaue zu. Entweder nehme ich ihn danach wieder mit nach Hause
oder er geht direkt zu einem Freund. Der restliche Tag ist flexibel, je nach
Wetterlage und Verabredungen. Als&estellen wir 6fter mal Pizza und
schauen zusammen einen Film an. Das ist immer sehr gemdutlich.
Sonntags schlafe ich aus und stelle keinen Wecker! Den Rest des Tages
verbringen wir fast immer zusammen. Wir treffen Freunde, machen Aus
flige oder spieleztwas.

Hausmadchen

Es wirkt auf den ersten Blick ungewd6hnlich, dass in Hanoi jede auslan
dische Familie mindestens eine Vollaitsangestellte beschéftigt. Ganz

oft auch einen Fahrer. Sobald man hier lebt, sieht man die Sache etwas ge
lassener. Die Haugpestellten gehdren einfach dazu und sie erleichtern
das Leben natirlich ungemein. IcH3aaich, dass sie mehr verdienen als

die meisten Frauen, die auf den Baustellen oder mit StraRenverkaufen sehr
schwere Arbeiten verrichten.

Auch vietnamesischen Mgtahdsfamilien beschéftigen Hausangestellte.
Sie leben dauerhaft bei der Familie und schlafen oft bei der Oma mit im
Zimmer. Neben dem Haushalt und den Kindern kiimmern sie sich um die
(kranken oder gebrechlichen) GrofReltern. Sie kommen meist vom Land
und hea ihre eigenen Familien nur 1 Mal im Jahr zurRéBet Nicht

alle kommerdanachzuriick. Manche heiraten oder entscheiden sich fur
ihre eigene Familie. Das-Fest ist fir die Familien in Hanoi immer eine
kritische Zeit.

In den auslandischen Famikemmen die Hausangestellten nur wahrend
der Woche. My (gesprochen wird es Mi) komumitMontag bis Freitag

von 1018 Uhr, bleibt aber bei Bedarf auch mal langer. Sung kommt Mon
tag und Donnerstag zum Bligeln. My kiimmert sich um die gesamte Woh
nung, raumtw, wascht die Wasche, kauft ein bzw. be&sikird nahe

zu dles gebrachselbst 1 Liter MilciSie holt Lea vom Kindergarizm

und am Nachmittag findet oft ein Nasimgffen mit vielen Kleinkindern
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Mein neues Leben

statt. Das ist ein fréhliches Geschnatter uniidiger spielen miteinan

der, wahrend die Nannies plaudern. Lea versteht als einzige in der Familie
etwas vietnamesisch, sie antwortet aber englisch, wenn sie von My etwa
gefragt wird.

Jeden Abend kocht My flr uns alle, das macht sie richtig gerne. My
splicht gutEnglischund ® istsiemanchmal die Ubersetzerin, wenn man
mit einer vietnamesischen Firma oder Behdrde telefonieren muss.

Hausangestellte werden arbeitslos, wenn die Familie in ihr Land zurick
kehrt. Oft werden sibervon der ndchstdramilielibernommen.
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Nur fir mich

Nur fur mich

Geburtstag

Ich werde von der family mit
Geschenken und einem Geburts
tagsstéandchen Uberrascht. Das ist
s0000 schon. Danach gehort der
Tag ersteinmalmir. Was kann
man an seinem GeburtsBagse
res machen atésnen Dten zu be

: @ suchen und sich die Endlichkeit
des Seins vor Augeufuhren Uber meine Eindriicke von Ho Chi Minh
schreibe ich in einem spéateren Kapitel.

Musikabend

Mein Geschenk ist d&8esuch inHanoier Opernhaug\nna, Rainer und

ich sehen eine wiith bunte Mischung verschiedener Musikstile und di
verser KomponisteMusic around the weslavird gespielt, gesungen und
getanzt u.a. zu Schwanensee, dem Barbier von Sevilla, Carmen oder dem
RadézkyMarsch. Das Publikum klatscht, filmt mit und egelste.

Eine undiszipliniertere Stimmung als bei un&eindSmartphondiem

mungen. Wir amusieren uns kostlich und gehen gut gelaunt nach Hause.

Das Opernhaus ssltist so wie man sich ein altes Opernhaus vorstellt
Viele Luster, viel Plusch und ein Satlgoter Akustik. Es ist schon,
einen Abend mit Anna und Rainer zu verbringen.

Hénde, FilRe und Trinkgeld

Manikire und Pedikiiraache ich in Deutschland nie, aberniinen
Auslandsreisen kriege ich Lust auf Verwdhnprogramme. Hanoi ist voll
von Beauty und Anti-AgingSalons aller Art. Die Geschafte sind oft
winzig und optimal genutzt, so auch der von mir besuchte Salon mit 8
Sesseln. Es ist immer hilfreich, wenn gséns eine Person etwas
englisch spricht, wer weil3, was sonst mit mir angestellt wirde. Mein
Hande und FuRe werden massiert, eingeweicht, poliert und mit Nagellack
versehen. Sieht alles sehr gut aus.
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Nur fir mich

Trinkgeldgibt man in Hanoi nicht oder selten.
Das gt fur fast alle Bereiche und macht das
Leben erst einmal einfacher, weil man nicht
nachdenkn muss, wieviel angemessen ware. In
den touristischen Teilen der Stadt ist diese
Regel durchbrochen. In Hotels lasst Hian
gewdhnlichimmer etwas fir dieZimmer
madcheriegen Fir mich ist es schwierig, well
ich verunsichert bin, ob ich netwas geben
soll oder nichtLetztendlich muss man auf sein
Gefuhl vertrauen, damit man niemanden-belei
digt, wenn man Trinkgeld gibt (kann passieren).

Massage

Die Masage ist ein voller Erfolg. Anna empfiehlt mir eine Praxis, die in
einer schmalen Gasse in einenkign Hinterhof liegt. Da wére ich allein
nie drauf gekommennd schon gar nicht hingegangen

Ich habe seit ein paar Monaten Probleme mit meiner rechiéter3aoid

in Deutschland schon einiges ohne Erfolg probiert, von StoBwellen Gber
Physiotherapie bidsteopathie. Daher kamch beruhigt eine asiatische
Therapie dazunehmen. Ich schildere mein Problem und die Dame am
Empfang empfiehlt mir Akupressur. MelMasseurin spricht nur ganz
wenig englisch, ihr wird aber alles genau erklart. Dann legt s los un
driickt und massiert mit vollem Kérpereinsatz. Ich atme tief durch und sie
fragt ganz leiséDo you want hardebaNooooo!!d Meiner Schulter wird

viel Auimerksamkeit geschenkt, aber der restliche Koérper kommt auch
dran. Mein Rucken wird ge6lt und mif3ka (wirklich hei3en!) Steinen
massiert. Es dauert wunderbare 90 Minuten und kostet umgerechnet 15
Euro. Nach dieser ersten Erfahrung gehe ich wéchentligtkapressur

und meine Schulterbeschwerden sind am Ende meines Aufenthaltes
verschwunden.

Friseur

Heute bin ich beQuyen, einenfrriseuraus LeidenschafDas ist eine
kleine Mutprobe in einem fernen Land mit schwieriger Verstandigung.
Quyen spricht zwaenglisch, aber mit so starkem Akzent, dass ich nicht
alles verstehe. Ich will Farbe, StrahnchdnSghneiden, also das volle
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Nur fir mich

Programm. Der Friseursalon ist klein und fir deutsche Verhaltnisse
altmodisch, fur viethamesische aber schon die bessere.Variante

Quyen ist der einzige Friseur in seinem Salon, er
hat aber 2 Angestellte fir Farben und Waschen
Aulerdem bekommicheine ausfihrliche, sehr
gute Kopfmassage und am Ende die Ohren
liebevoll getrocknet.

Quyen tanzt um mic
herum wie Udo Waltz
schneideda und dort, plus S
tert auf und font Es isie

halten erd Ich habe mich daran gewohnt, d
meine Naturlocken bei dem feuchten Wetter im
gewinnen.

Wimpernverlangerung

Ich starte ein Experiment und lassedie Wimpern verlangern. Das ist

in Deutschland recht kostspielig, hier aber nicht. Es klapt ynd ist
erstmal eine feine Sache, weil die Wimpern ausashesiren sie ge
tuscht. Die Augen wirken grof3er. Aber nach 2 Wochen fallen die ersten
falsclen Wimpern ab und dann wird das Ganze etwas ungleichmafig. Ich
musste also etwa alld 3Vochen nexWimpern dazechwegen lassen.

Das mache ich nicht, weil es mir in Deutschland viel zu teuer ist. Ist aber
kosmetisch unbedenklich.

Ich glaube, jetzt halbieh alle Schénheitsversuche durch. Manikire und
Pedikire mache ich weitBisist schon nett, wenman sich nicht mehr

seltst die Nagel schneiden mudsy Friseur ist sowieso akund die
Massage ist wunderbar. Auf alles andere, was noch so angeboten wird
verzichte ich lieber.

Zum Thema Schonheit mdchte ich noch hinzufiigen, dass ich aufgrund
der hoherLuftfeuchtigkeit deutlich weniger Cremes brauche. Nach dem
Duschen ist Eincremen nicht mehr ndtig, manchmal aber trotzdem schon.
Vielleicht sehen deshalb die Vietnamesinnen saysngveil die Haut
weniger austrocknet.
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Unterwegs in der Stadt

Hoch und schmal

Ich dachte, Hanoi wéare eine
Stadt mit wenig Hochh&usern,
aber da habe ich mich grindlich
geirrt. Es wird Uberall gebaut,
immer hoéher, immer mehr,
immer luxuriéser. Hanoi holt
auf und will international mit
halten. Bei der Fahrt durch die
Stadt siehtman viele schnell
wachsendkBlochhausviertel.

Besonders auffallig sind far
mich die schmalen, mehrgeschossigen Hauser, die ich in der Stadt unc
Uberall auf dem Land sehe. Wahreed Kolonialzeit wurden die
Gebaude nach der Grundflache des Bodens &dsteas dazu flhrte,
dass man sehr schmale und hohe Gebaude mit mehreren Stockwerker
baute, die oft nur Uber einen Raum pro Stockwerk verfiigen. Viele Hauser
in Hanoi sind kaum melais finf Meter breit, jedoch funf oder sechs
Stockwerke hoch.
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Unterwegs in der Stadt

Franzdésische Einfllisse

Die Franzosen haben in ihrer Besatzungszeit der Stadt ihnren Stempel auf
gedriickt und der ist heute noch gut sichtbar. Sie kamen 1883 nach Hanoi,
das damal150.000 Ewohner hatte (heute 7 Mio.), und verpassten der
Stadt ein europaisches i-I8tadtteile wurden zerstért, Seen und Kanéle
zugeschuttet oder verkleinert. Man brauchte Platz fur breite, baumge
saumte Alleen und eine Oper, Kirchen, offentliche Bauten und
Luxuwsvillen. Hanoi sollte das Paris Asiens werden. Das endete 1940 mit
der Erolerung Vietnams durch Japan, auch wenn die Verwaltung des
Landes bis Anfang 1945 in der Hand der Franzosen blieb. 194% folgt
Hanoi die Ausrufung der Demokratischen Republik \fretdarch die
Provisorische Regierung unter Prasident Ho Chi Minh. Die $&anzo
blieben und es begann der Indochinakrieg. Soweit die Geschichte bis
dahin.

Auch die Sprache hat franadise Anteile behalten, so heildt z.B. Bahnhof

ga xe (vonfranz. ggreode Kase pho mat (vorfranz. fromage
Ausgesprochen wird @@anz anders algieschriebenynd das ist ein
Problem. Man kann auch heute noch an jeder Ecke Baguette kaufen. Da
ist allerdings mehr Luft drin als Teig.

Ich starte meinen Spaziergang beOgex® und laufe dann die Rue Paul
Bert entlang. So hiel3 die Flaniermeile beFi@dazosen, heute ist es die
Trang Tien.

Opernhawgs offiziell
Stadttheatef¥hei

6 Die Oper wurde von 19aB11 gebaut und ist dem Pariser Opernhaus nachempfunden.
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Arbeitsministerium

Im franzésischen Viertasteht ein Prachtbau nach dem andereft. O
beherbergen sie heute Ministerien, Botschaften oder Museen. Es lauft sick
sehr entspannt, es gibt breite Blrgersteige, die (meist) nicht von Mopeds
zugeparkt sinchuch mal schén. Die Geschéfte sind entsprechend groR3er
und moderner, naturlich ist altesirer. Das Viertel ist tbrigens direkt
neben den®ld Quarter und die Streckiihrt am Hoan Kiem See ent

lang.

Zu dieser Epoche gehdrt auch 8ie
Josephs Kathedralbie Pariser Kathe
drale Notre Dame ist das Vorbild. Sie
wurde 1886 eingeweiht und ihusste
eines der bedeutendsten buddhistischen
Heiligtimer der Stadt weichebie
Kathedrale wirkt sehr dister und man
kann sie nicht besichtigen.

31
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Politbauten

Der Prasidentenpalasst der
einstige Dienstsitz des franzo
sischen Generalgouverneurs und
nicht fir Besucher zuganglich.
DasKaolonialgebaudeurdevon
einem deutschen Auitekten
entworfen und 1908 fertigge
stellt. Der Palast wird fir
politische Empfange genutgh
trafen sich 2019 hiéim Jong
Un und Donald Trump

Neben dem Prasidentenpalast
steht das Wohnhaus von Ho
Chi Minh Er weigerte sighin
den pompbsen Palastinzu
ziehen und lebte in einem
bescheidenen Wohnhaus. Aber
auch dieses Hausder besser
die Hausergruppe war luxu
rioser als der Volksstandard.
Das Holzhaus liegt sehr
idyllisch an einem See, das 2.
Wohnhaus wurde fiir den Empfang von Gasten genigzgadage be
herbergt diverse Autos und die Krankenstation wamd&nde seines
Lebens flr ihmusgebaut.

Das Gebaude der National
versammlungist ein Neubau
von 2014 und wrde von einem
deutschen Architekturbiiro ent
worfen. Deutsche Architeken
scheinenn Vietnam eine lange
Tradition zu haben.

Die Nationalversammlung ist
das Parlament im Einparteien
system. Die 500 Abgeordneten
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werden flr eine Legislaturperiode von 5 dapesvahlt. Sie muissen
mindestens zweimal im Jahr eine Vollversammlung abhalten. Die
Nationalversammlung ernennt u.a. den Staatsprasidenten, denr Premier
minister und die Regierung. Die grof3te politische Macht liegt jedoch nach
wie vor bei der Kommunistisch@artei Viethams, welche den Wahl
prozess unter ihrer Kontrolle hat. Die Kommistgbe Partei stellt ca. 90
Prozender Abgeordneten.

Kunst und Museen

Hanoi ist die alteste Hauptstadt
Sudostasiens. Die Stddterte
2010 ihr100@&hriges Bestehen.
Zu diesem Anlass wurde die
langste Mosaikmauder Welt
(6,5 km) gestaltet und ins
GuinessBuch der Rekorde auf
genommen. Der gesamte Bau
dauerte 3 JahredDie Wand
gemalde besteh aus kerami
schen Mosaiken, die aus dem
Topferdorf Bat Trang stammen Leider dehaufgrund neusr Bau
tatigkeiten inzwischen Teile der Mosaiken.

Guerilla Kanmyjife

Im Museum der Kiinsteird das gezeigt,
was hier immer gezeigt wird: Patrotis
mus. Das Land ist mit der Verarbeitung
des Vietnamkrieges und der Kolonialzeit
mindestens cs beschaftigt wie wir mit
dem 2. Weltkrieg. Allerdings werden die
eigenen Taten verrlicht und Helden
und Heldinnen in militdrischen Posen dargestellt. Dazwischersgtot es
viele Gemélde mdnkel Hpoaberauch Landschaftsbilder und Buddhas.
Die Muser ahneln sich alle.

"y W
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Natdrlich gibt es auch ganz beilakifigst auf der StralRe

[y b | 2

& T U Em— =

Unglaublich, wigsser Mann
aus Bambusresten basteln kann.

Hausnummernquiz

Es gibt ein System, man muss es nur
verstehen. Nehmen wir an, ich will
jemanden besuchen, der unter der
nebenstehenden Adresse wohnt und
ich habe kein Google Majsutz viet

_VHEwm12/2/5 DANG THA MAI | I leicht auch nichts.

Ich fahre also los und finde tatséchlich
die Dang Thai Mai. Dann muss ich in
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den 12. Weg einbiegen oder schauen, ob irgendwo NgcstéBt.
AnschlieBend geht es von dak in die 2. Gasseund davon dann
nochmal in di&. Gasselst immer noch die Dang Thai Mai, aber eben
schon um ein paar Ecken. Ich denke manchmal, ich ware am Ziel und
fuhle mich etwas sp§tats ware icim einem Irgarten.

Es gibt StralRen (dang oder pho) oder Wege (ngo oder hem). Die Neben
stral3en heil3en oftevdie HauptstraRen. Es gibt Stralen, die nach einer
Kreuzung schrag gegenuber weitergehen und manche Gassen sehen al
wie Hauseinfahrten. Manchmal gibt es ldausnummer doppelt.

DasBeste ist, dass bei fast jeder Hausnummer die StralRe dabeisteht. Si
weildich dann doch, dass ich irgendsidhatig bin In Tay Ho habe ich

nach einiger Zeit eine recht gute Orientierung. Wobei es immer wieder
Uberraschungen gibEelix hat mich auf der Fahrt mit dem Fahrrad
mitten durch ein Restaurant gefihrt und dann eirfdeicBeveg am
TUmpel entlang nach HauBber es wareine echte Abklrzung.

Flaggen

Man siehtlberall die viethamesische Flagge
wehen. Es gibt sie seit 194d die Farbe rot
steht fir die kommunistische Bewegubig
funf Zacken des Sterrsdehenfir die finf
Hauptklassen der viethamesischen Gesell
schaft 8 Intellektuelle, Bauern, Proletariat,
Kleinbirger und Militars.

Daneben gibt es eine 6farbige Fahnet
Auskunft eines Reisefuhrers ist dies die
springliche alte Flagge aus dem Kaiser
Vietnam Sie stelltdie 6 Elemente dar, di
auch bei den Tierkreiszeichen eine RS
spielen.lch mache ihn darauf aufmerksa
dass manchmal nur 5 Farben vorkom \ . :
oder manchmal eine Farbe doppelt ist. Er meint nur, aherinnen
hatten heutzutage keine Ahnundnme
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Fahren oder laufen

Fur die Hanoier ist die Antwort ganz einfach: Fahren. Hier geht nur, wer
es unbedinginuss odeebenich, weil ich gerne laufe und nibtoped
fahren kann.

Verkehr

Man muss sich den
Verkehrin Hanoiwie
einen riesigen Fisch
schwarm vorstellen,
der wie durch ein
Wunder vollig orga
nisch funktioniert. Ich
komme damit zu
meinem eigenen Er
staunen recht pro
blemlos klar und gehe
zwischen Mopeds,
Fahrradern und Autos
: auf die andere
StralBenseite, ohne mich auch nur im mindesten um daseQawumich
herum zu kiimmern. Das ist der Trick.

Oft gibt es keine Biirgersteige. Dann geht msaRuganger nichtwie

in Deutschland dem Verkhr am StraRenrand entgegen, sondern immer
mit dem Verkehr. Man schaut sich nicht um. Alle Verkehrsteilnehmer
beachten das, jeder schaut nur nach vorne oder hdchstens zwischendurch
auf das Smartphone.

Alle fahren umeinander herum und in die kleinstebstdnde Liicke,
um schneller vorwarts zu kommen. So exadisithgendler Verkehr in
den ersten Tagen fiur miést, so nervig finde ich ihn, je langer ich in
Hanoi bin.

Manchmal fahre ich mit dem Fahrrad, aber das ist hier nicht mein Ding.
Auf den SeitestralRen geht es, aber auf den HauptstralRen finde ich es
schrecklich. Mopeds, die mich fastihrenund die fat von Autos
gestreift werderMan sagt, dass man sich nach ein paar Woatzen d
gewdhntDem kann ich nichzustimmen
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Es gibt in Vietham diéerkehrsegel rechts vor links, auch Zebrastreifen
sieht man hin und wieder, wenn sie auch meist ziemlichifiagsber

wen interessiert das schon, wenn es auch anders funktioniert! Es grenzt at
ein Wunder, dass an einer Kreuzung alle auf éosfahlen und trotz

dem da radighren wo sie hinwollen. Die Geschwindigkeit der Fahrzeuge
ist nicht allzu hoch, ableeiner steht, alles flie3t. An sehr breiten Stralen
gibt es Ampeln, die tatséachlich beachtet werden. Da ist man als Ful3gange
etwas sicherer.

Moped fahren

Hier kann jeder einen Roller/ein Motorrad
leihen, ohne nach einem Fihrerschein gefragt
zu werden. Oles einen Autofiihrerschein gibt
und wie der aussieht, konnte ich nicht in Erfah
rung bringen. Eine Fahrschule habe ich nie ge
sehen.

Einige Mbpedfahrer tragen einen Helm, viele
Frauen verpacken sich mit Ganzkérper
kleidung, Mundschutz, Brille und langamdH
schuhen. Nicht etwa gegen schlechte Luft,
-~ sondern gegen Staub und um nicht braun zu
werden.

Ich bin nur einmal mit einem MopetFmsr Ty
Taxi nachHause gefahren. Die gibt ::iji :
wie Sand am Meeich bin tausend i
TodegestorbenDas Auto odetaufen [
bleiben meingriorisierten Fortbewe (EglaaE
gungsmittel. B g

Es gibt tatsachlich mehr Birgerstej “
als ich anfangs dachte, man erkennt ¥
aber nicht gleich, weil manr selten
auf ihnen gehen kann. Burgerstef® V4
werden oft als Mopedrkpkize ver

mietet Da sitzt danreine Servekraft
und passt auf die Zweirader auf u
parkt sibei Bedartim.
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Auto fahren

Ein Auto ist in Hanoi Uberflissig, da es nirgends Parkplatze gibt und der
Personentransporbb Bus oder Taxiextrem preiswert ist.

Meine Fahrten mache iehtwedemit Graboder miteinem TaxiGrab

muss man englisch aussprechen, darkitimsfalsclen Assoziationen
hervorruft Grabist der viethamesiche Ableger \ivey demprivaten
Fahrdienst, den man per Smartphone organisiert. Fir mich sshdas
praktisch, da meiBtandort vom Fahrer erkannt wird und ich vorher
schon mein Ziel in der App eihge Der Fahrer kommt nach kirzester

Zeit. Er weil, woin ich will und der Preis wird direkt von meiner
Kreditkarte abgebucht. Damit vermeide ich Missverstandnisse, die bei fal
scher Aussprache der StraRennamen schnell entstehen kénnen. Englisch
sprechen diFahrer nur selten.

Eine Autofahrt ist ein Erlebnis fiir sich, wie Uberhaupt der gesamte
StralBenverkehr fir den Europaer kaum vorstellbaEirst.kleines
Beispiellch fahe am Nachmittag mit dem Taxi zu Felix in die Schule.
Taxis sind sehr billig, inrikel kostet eine-BahnrFahrt dadDoppelte

Mein Taxifahrer nimmt die falsche Auffahrt zur Schnellstrale, bemerkt
dies aber nach 200m. Er macht ein paar komische Gerausdaartu

auf den Standstreifen, den es in diesem Fall ausnahmsweise gibt. Das
Auto geht aus und ich habe den Verdacht, dass das Benzin alle ist. Fragen
kann ich nichtDann beginnt er, rickwarts zu fahren, wendet auf halber
Strecke und wird zum GeisterfthtUm uns herum nur Autos, die in die
andere Richtung fahren. Im Gegensatz auGipflogenheiten bei uns
gibt es nur selten
Aggressionen im Stral3en
verkehr. Es herrscht eine
freundlicke Gelassenheit

und ein entgegenkem
mendes Fahrzeug wird
genauso umspil wie
andere Hindernissén-
schli®end wird eine rote
Linksabbiegerampel igno

riert und schon sind wir
wieder in der korrekten
Richtung im Schwarm.
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Die Waschanlagesehenetwas anders aus als bei uns. Tankstellen fir
Autos gibt es nichaft, manmusssclon wissen, waie sind. Der Liter
Superbenzin kostet im SchnittC&ht. Anders warderguinstige Preis fur
das Taxi auch nicht zu erklaren.

Bus fahren

Ich entschlie3e mich spontan, den Bus zu nehmen. Schliel3lich gibt es fur
die Hauptverkehrsadern genutgritfiche Verkarsmittel. Die meisten
Linien fahren alle 20 Minuten, manche Strecken werden sogar im 10
MinutenTakt bedient. Eine wunderbare Erfahrung. Bezahlt wird nicht
beim Busfahrer, sondern bei einem separat mitreisenden Fahrkarten
verkauferSo etwa gab & bei us in den 50er Jahren auch mal. Er hat
allerdings nicht viel zu tun, da die meisten Fahrgaste Dauerkarten haben
Im Bus gibt es laute Musik. Auf kommunistische Gesange€ e,
Cherry Ladyon Modern Talkingesungen von einem VietnagmesDie

Fahrt lostet umgerechnet Z&nt, das ist ein Einheitspreis in Hanoi. Der
Bus ist einfach, die Sitze hart und jede Bodenwelle ist deutlich spurbar.
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Leben in Hanoi

Andere Lander, andere Sitten

Ich habe (auRer zu My und Sung) keinen Kontakt tnaiiesen. Trotz
dem sehe ichaturlichjeden Tagvelche Hier eine kleine, unvollstéandige
Aufstellung, was mir aufgefallen -isbhne Anspruch auf empirische
Qualitat.

Ich werde immer wieder von Jugendlichen angesprochen, ob sie ein Selfie
mit mir machen ifen. Ich habekeine Ahnung, woran das liegt.
Manchmal denke ich, es sind meine lockigen Haawgibt es bei Viet
namesen nicht. Wenn ich bei meinen Erkundungsgangen in eine Gruppe
von Schiilern gerate, und das passiert mir regelméRig, dann werde ich um
ringt und viad rufenHellooder Whats's your nab@nn komme ich mir

vor wie ein Missionar in Afrika.

Alle Hanoier sind standigbeschaftigt Die Menschen sind ungeheuer
fleiRig. Es wird verkauft, gefegt, bewacht, gefahren, gesammelt und trans
portiert. Alle versuchenirgendwie zu Geld zu kommen und das jeden
Tag. Nebenan wird ein neues, mehrgeschossiges Haus gebaut.-Die Bauar
beitemnenund Bauarbeiter wohnen wéahrend dieser Zeit auf der Bau
stelle. Sie waschen dort ihre Wéasche und schlafen auf defof3Bet
boden. Friseure bedienen ihre Kunden direkt an der Stral3e. Schuhputzer
putzen in der typischen Hockstellung; meist sehe ich den Besitzer der
Schuhe nicht, man kann sie also offensichtlich abgeben. Manner sehe ich
oft im Sicherheitsdienstrgendwas mss inmer bewacht oder beauf
sichtigt werden, sei es der Eingang zu einem Gebaude oder die Mopeds
auf dem Burgersteig.

Der geniale
Fahrradreparateur,
der wirklich//e
Ersatzteile hatte.
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Wasser, Fernsehen, Strom und Internet werden bar kasgedif}iggéwmisumat vorbei, auch
gern®mnntags. Selbst 1 Liter Mitidhisnan die Haustigel(auf déoped naturlich).

| % ‘% Wasche auf der Baustelle

\ | Die Menschen stehen fruh auf

W& | und viele gehen dann zum Tai

Chi an den See. Barchsind
sie mittags fide uml machen
ein Schlafchen. Es wird Uberall
geschlafen, am oder auf dem
Schreibtisch, im GrofSmarkt
auf Stoffballen, direkt auf den
kleinen Stihlen oder im Ge
schaft auf dem blanken Boden.
Hanoier sind es gewohnt, auf
Bambusmatten zu schlafen. Die

Mopedthrer schlafen direkt auf
ihrem Moped.

Ich sehe immer wieder Manner
mit sehr langen Fingernageln.
Nun konnte das bedeuten, dass
ein Mann in Hanoi nicht mit-ei
nem Reisbauern in einen Topf ge
worfen werden moéchte. Es
scheint aber Mode zu sein. Frauen
fahren dafii gerne mit HigliHeels
auf dem Moped.

Es ist Uberall laut. Hupen ist
Pflicht und ich erschrecke nicht mehr beim quélenden Ton der Mopeds.
Der Baularm kommt dazu, das Hundegebell und schreiende Menschen.
Vielleicht hat es damit zu fuhass viele Faliehmigliederengin einer
Wohnung leben und eine Schulklasse auch mal 60 Schiler haben kann.

Man sagt immer, man soll sich mit Handen und Flssen unterhalten, wenn
man die Sprache nicht spricht. Das kann aber auch in die Hose gehen. Die
Geste zum Heranvkan wikt aufmich als wolle mamich wegschicken
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Die Menschen sind ungeheuer kinderfreundlich und betatschen ungefragt
Kindergesichter undtaare. Die Vorstellung, dass Kinder das nicht immer
maogen, gibt es nicHEs kann passieren, dass Lea ungefmagescht
getatschelt wird, wenn ich mit ihr unterwegs bin. Weder sie noch ich
finden das immer sangenehmAlso fahreich mit ihr schnell weiter,

wenn sich eine Hand nahert.

Der zweiteilige  Schlafanzug ist ein
Kleidungsstiick, das man ofter sieht, [Ealgi
bequem und schick und [Rteihier Haus
kleidung. Genauso oft sind Gummilatschen
vertreten, was mich nicht wundert, weodfes
regnet und die schlechten Stralen und
StralRenrdnder dann voller Pfitzen sind.
Merkwirdigerweise sind die Schotesstzu
grof3oder viel zu klein

Ich bringe Felix und seine 2 Freunde zu einem
Kindergeburtstag ins Crowne Plaza, einem
Luxushotel imNam T Liém District Die
Fahrt dauerte 40 Minuten und mir wird

bewusst, wie grol3 Hanoi ist. Die Stadt hat ca.
3400 km2 und 7 Mio. iBvohner. Wir sind immer noch im InRen
stadtbereich.

In Hanoi gibt es arme und reiche Menschen, wie Uberall auf der Welt, aber
der Unterschiedist hier viel krasser Der Geburtstag von Felix'
vietnamesischem Freund im Crowne Plaza ist luxurids. Die Wahmtie

im 19. Stock des Hotels in einer mehrgeschossigen Wohnung, weil der
Vater der Margger des Hotels ist. Zur Untettnal flr die Kinder gibt es

einen Clown und einen Zauberer, eine Schaumr&sclein
Luftballonzimmer, einen Schusswettbewerb mit®iers (konnt ihr mal
googeln), einen Pool yndhd undé . Das Buffet ist der Wahnsinn und

die Hilfskrafte haben gut zu tun. Ich unterhalte mich mit der Mutter von
Hong Ha, bevor ich gehe. Eine liebe, bezaubernde Person, die sich sehr
fur ihren Sohn freuDie Feier geht von 12 bis 18 Uhr und Felix ist recht
mide, als er wieder nach Hause gebracht wird.
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Frauen

Im Grunde sollte immer Weltfrauentag sein und Weltméannertag und
Weltkindertag und Weltmenschentag. Es ist leider immer und Uberall not
wendig, aubndeichheiten aufmerksam zu machen, ob in Vietham oder
in Deutschland. Hier scBan die Blumenpreise in die Hohe, weil Manner
allen Frauen im ndheren Umfeld Blumen schenken wollen/miissen.
Kochen tun sie abends trotzdem nicht.

Ich bin im Frauenmuseum vbianoi, das wirklich schon i§ftanach bin

ich dankbar, in meinem Land und zu meiner Zeit geboren zu sein. Keine
harte Arbeit auf Reisfeldern, kein Studium, das die Eltern aussuchen, kein
Leben in einem Zimmer und in einer Wohnung mit den Schwiegereltern,
kein Vietnamkrieg. Einiges ist sicher in den Grof3stadten anders als auf
dem Land oder bei bestimmten Gruppen besser als bei anderen. Aber
auch in Hanoi ist das Familienleben (auch raumlich) enger, lauter und
traditioneller als wir es gewohnt sind. Etwa 88x9Bevélkerung sind
Vietnamesen, also’ YVioder Kinh. Daneben sind 53 ethnische Minder
heitengruppen anerkannt. Uber einige gibt es Informationen im- Frauen
museum.
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Wenn ich in Hanoi Frauen sehe, dann
geht es mir wie immer in dieser Stadt.
Die Gegensatze sind unglaublich. Es
gibt Frauen mit detypischen spitzen
Strohhiten, die Uberwiegend einfache
(vermutlich schlecht bezahlte) Arbei
ten verrichten Sie verkaufen Obst/
Gemiuse/Haushaltswaren, sie arbeiten
auf dem Bau, sie fegen die Stral3en,
arbeten als Reinigungskrafte oder in
Garten. Sie baudReis an, das ist ein
Knochenjob. In der Grol3markthalle
sehe ich, wie sie unglaublich schwere
Lasten schleppen, da wirde bei uns
das Gesundheitsamt sofort eingreifen.

Dann gibt es die Frauen der Mitighd Oberschicht, die in den Buros
arbeiten, die gadthet und Kolleginnen von Anna sind. Es gibt die reichen
Frauen, die es sich leisten kdnnen, in den luxuriosen Shopping Malls ein
zukaufen.

Der DretGenerationeftdaushalt ist Ublich. Die Frau zieht nalgr
Hochzeit zur Familie des Mannes, sie heiratehigmals nur den Mann,
sondern immer die ganze Familie und das lebenslanglich. Die Gene
rationsunterschiede bergen Konfliktpotenzial, kénnen aber auch eine
Bereicherung und Hilfe sein. Erwartet eina EraKind, so winscht sie
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sich einen Jungen, wéd weil3, dass Jungen es einfacher headreen
AuBerdem glauben noch immer viele Manner, dass es ein Zeichen ihrer
Mannlichkeit ist, S6hne zu zeugen. In kaum einem Land werden so viele
Madchen abgetriabavie in Vietham, obwohl eine Abtreibung wegen des
Geschlechts verbotenvist

Ubrigens sind 80 % aller Lehrer in Vietnam weiblich, weil Viethamesen
glauben, dass Méanner nicht geduldig genug mit Kindern sind und Lehrer
ein sehr einfacher Job sei. Da kémaa sich gut nebenbei noch um die
eigenen Kinder kimmern.

Ich habe eine eigenartige Begegnung mit einer jungen Vietnamesin. Sie
spricht mich auf der Stral3e an und bitte mich, ihr etwas aus einem eng
lischen Lernheft fur Kinder vorzulesen. Sie mdchte Bjédrigen
Tochter englisch beibringen und will ailtégtig aussprechen. Sie mochte
sich nur noch ifEnglisch mit ihr unterhaltewie ich ihr denn englisch
beibringen wirde, wenn sie meine Tochter wérd@selhr das halbe

Buch vor und sie fragt vi€&ann laufen wir noch ein bisschen zusammen
und untehalten uns. Irgendwie charmant. Ich sage nicht, dass ich ihre
Plane fur keine gute Idee halte.

Mulltrennung

Der Miull wird zu kleinen, offenen
Containern gebracht oder am Stral3en
rand abgestellt. Frau¢waste Picker)
durchwiihlen den Mill und suchen nach
Metall, Plastik, Glas und Papier. Das
sehe ich standig. Ich beobachte eine
Frau, die mit den Fissen die Mulltite
abtastet, um zsehemb noch Verwert
bares darin ist. Die Frauen arbeiten in
einer ungegelten Grauzone und ver
kaufen ihre Wertstoffe arekie Recyc
lingunternehmen weiter. Anna und
Rainer trennen schon zu Hause, um den
Frauen das Leben leichter zu machen.

7 https://www.stern.de/familie/leben/warurso-vielemaedchein-viethamabgetriebemwerden
6596566.html
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Essensreste werden von freilaufen
den Hunden aus den Plastiktiiten
gezerrt. Morgersehen Lea und ich
Huhner, die MUl aufpicken. Estgib
die offizielle Mulldahr, die 2x am
Tag kommen soll, weil es hier so
schwil ist und dann stinkt. Alnkrs
klappt nicht immer.

Blatter, Pflanzen und Papier werden
Uberall angezindet. An manchen
Tagenist die Luft vernebelt unes
stinkt

Vietnam gleich dem Deutschland
Anfang der 60er Jahre, als in den
Autos und Blros geraucht wurde
und wir uns um Umweltschutz
keine Gedanken machten.

Hier wurde ein
Haus abgerissen
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Toiletten

Die 6ffentlichen Toiletten, die es in der Nahe von Pagoden aben auch
Markthallen gibt, sind manchmal wirklich 6ffentlich. Sie sind einfach, aber
Uberwiegend sauber.

i ———

KHONG DAM CHAN LEN BE NGOI
KHONG VUT GIAY VAO BON CAU

Feiertage

Die Vietnamesen hattdniher die wenigsten Feiertage weltweit. Das
wurde 2007 gadert, als man sich wieder an die Hddrgge erinnerte.
Ansongen ist es mit den Feiertagen wie bei uns. Es gibt einige, an denen
ist schul und arbeitsfrei und an den anderen verdient die Blumen
Si3igkeiten oder Verkleidungsindustrie.

Neben Tet, demchinesischemNeujahrsfesund demFest der Hung
Kdnige die sicham Mondkalender orientieren, kennt man noch drei
weitere Feiertage, darunter wastliche Neujahrsfest 1. Januar. Der
Tag der Hunglonige falltdieses Jatauf ein Sonntag und desha#i i

am Montag schulund arbeitsfrei. Die meisten Geschafte mSdadt
haben trotzdem gedffnet.

Das Fest der Wiedervereinigudegetnamsam 30. April wird mit dem
darauffolgendeiiag der Arbeiam 1. Mai zu einem doppelten Feiertag
zusammengelegAn beida Tagen finden Paraden, Volksfeste und
kulturelle Veranstaltungstatt.

Letzter und nach Tet wichtigster Feiertag in Vietham Natenalfeier
tagam 2. Septembdtr geht auf den 2. September 1945 zuriick, als Ho
Chi Minh die Unabhangigkeit der Republik Vietham von der franzdsi
schen Kolonialmacht erklarte.

Es gbt noch 9 weiter&estTagepro Jahr und dazu zéhlen u.a. der
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Valentinstag, der Tag der vietnasoksn Fraen, Halloween und
Weihnachten. An diesen Festtagemicht schulfreind alle Geschafte
sind offen.

Die christlichen Feiertage sind in Vietnamtmiekannt, obwohl Weih
nachten mit jedem erdenklichen Kitsch gefeiert Digs raben die
Vietnamesen Ubemmen, weil es so schbant ist. Ostern kommt in
Hanoi nicht vor.

Tet und Aberglaube

Was fir uns Weihnachten ist fig @iethamesen das Fast,nur dauert
es viel langer, namlich 2 Wochen und danach gibt es noch einige Festaus
laufer.

Tet ist die Feiezum neuen Jahr. Alle sind unterwegs, um die Familie zu
besuchen. Es gibt FEerien an der Schule, die Supermarkte sind ge
schlossen und die Firmarbeiten nur, wenn es gécht anders geht. Es

ist ratsam, sich rechtzeitig mit Lebensmitteln einzudBi&estralRen in

der Altstadt sind deutlich leerer, aber auch langweiligehugitieder

die nicht Tet feiern wollen, fahren in den Urlaub.

In Vietnam spielen Brauche und Aberglauben eine ungeheure Rolle. Um
gut ins neue Jahr zu kommsimd jede MengRegeln zu beachten, so

darf z.B. vor Tet nicht gestritten bzw. alte Streitigkeiten missen beigelegt
werden, Trunkenheit ist verboten (das schbénhicht zufunktionieren,

wie man mir berichtete) und alle Schulden missen beglichen werden, da
man sonstran sterben wird. AuBerdem werden neue Kleider gekauft und
man geht zum Friseur.

Am 5. Februar 2019 begann das Jahr des Erdschweins. Das Schwein ist
ein Symbol des Glicks und des Reichtums. Ich bin Ubrigens ein
Holzpferd.Menschen, die unter dem ahiSésisebeEhen Pferd geboren sind,
sind geistig und korperlich duB3erst agil. Sie lieben es, in Bewegung zu sein
keine Moglichkeit ausaufnReisen zu geBan.nicht so falsch, oder?

Neben einem der 12 Tierzeichen wird auch immer noch eienEle

(Metall, Wasser, Holz, Feuer oder Erde) zugeordnet. So kommt die
gleiche Kombination nur alle 60 Jahre vor.

Ich bekomme den ersten ArbeitstagTet mit. In allen Firmen, an
denen ich vorbeilaufe, wird gegessen, getrunken und erzahlt. Das ist bei
Anna und Rainer nicht anders. Die Vietnamesen gehen davon aus, dass
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der erste Besucher ihres Hauses das Familienglick im kommenden Jah
bestimmt. Desdib betritt man am ersten Tag nie ein fremdes btaues
ausdrtcklich vorher eingeladen worden zu seintidonvBrd genau fest

gelegt, wer als erstes den Raum betreten darf. Da darf man als Européae
keinen Fehler machen. In A@gnBurobringt eine Kollegi einen Kéfig

mit 28 wild piepsenden Végeln mit, den sie fur 500.000 Dong (der
hochste Geldschein) gekaudt.Eigentlich sollgder einen Vogel in die

Hand nehmen und fliegen lassen, aber am Ende haben sie einfach nur dit
Kafigiir aufgemacht, um die traatisierten Tiere in die Freiheit zu- ent
lassen.

Bei einer Pagode am
West Lake findet seit

Tet ein Markt sitt, zu

dem viele Vietnamesen

aus dem Umland kem

men. Ich sehe dort
nicht einen einzigen
Europaer und werde

von den Vietnamesen
wohlwollend ignorier

Auf dem Markt sitzen
Ménner in roten Um
hangen, die mit kalli
graphlschen chinesischachriftzeichen Wiinsche fir das neue Jahr auf
eine Schriftrolle schreiben. Vor allem wird um gute Leistungen der Kinder
an der Schule gebeten. Die Schriftrolle windaaise an einem Ehren
platzaufgehéangt. Ich zahle die ehrenvollen Méanner nicht, abeallt00 K
graphen sehe ich mindestddaneben kann man auf dem Markt jede
Menge diverser Glickssymbole kaufen. Dem Kitsch sind keine Grenzen
gesetzt.

In Vietham ermittel Wahrsager u.a. den richtigen Zeitpunkt, ein Haus zu
bauen oder fur den Autokauf. Sietibesen den passenden Termin fr
eine Hochzeit und den richtigen Augenblick fir den Familienzuwachs.
Das ist sowieso nicht ganz einfach, da alle sehr eng beieioanéar w

Um eine gewisse Intimitat herzustellen und dem Wahrsager dann auch
gerecht zu werde gibt es Uberall in der St&ttndenhqgtéfsdie sich

junge Paare zurlickziehen konnen.
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Welche Sternzeichen zueinander passen, gibt das Horoskop vor. Es sagt
aud, an welchen Tagen man am besten zum Friseur oder auf eine Reise
geht Wichtige Zeremoniesindmit festgelegten Ritualeerbundenaber
Raucherstabchen kommen immer vor. Die Vietnamesen zlindeln gerne.

2 Kalender

Es istder 15. Februar und somit ein lelyer Tag, weil am 15. immer
Vollmond ist. An diesem Tag gehen mehr Vietnamesen zunnBziten
Pagode. Wer jetzt meint, dass der 19. Festeat natirlich auch recht.

Der doppelitalender

Die Vietnamesen rechnen mit 2 Kalendern.
Im Geschéftsallg wird der gregorianische
Kalender verwendet. Bei religitsen, -tradi
tionellen oder famdlien Feierlichkeiten-be
nutzen sie den Mondkalender. Das kann
leicht Verwirrung stifterda hilft nurnach
fragen.

Im Mondkalender haben die Monate keine
Namen, es wd durchgezahlt. Jeder Monat

hat genau 29,5 Tage, von Neumond zu
Neumond, somit ist das hdainsgesamt

etwas zu kurz. Um das auszugleichen wird
alle 4 Jahre ein Schaltmonat eingefiigt. Das unterscheidet ihn Ubrigens
vom islamischen Mondkalender.

Was lernech:

1. Auf dem Kalender ister 19. Februamdder 15. des zweiten Monats
Zu sehen

2. Schenke niemals einem Vietnamesen eimepaischelalender
Damit kann er nichts anfangen, weil er nicht sehen kann, wann das
TetFest ist.
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Tod und Beerdigung

Beim Tod #es Angehorigen wird der Leichnam bis Zade im Haus
aufgebahrt. Dazu wird ein Raum im Erdgeschoss vollstdndig ausgeraumt.
Alle Verwandten, Nachbarn und Freunde nehmen Abschied. In dieser
Zeit wird der Boden im Haus mitelenBambusmatten belegt, dami
angereiste Menschen im Haus ubernachten kddieenrauergemeinde
kommt weilRgekleidetEs ist keine stille Zeremonie. Eine Musikgruppe
spielt Klagelieder, die wahrend der gesamten Zeit Uber Lautsprecher und
Verstarker in dassgamte Viertel Gbertragearden. Vor dem Sarg steht

ein Altar mit Opfergaben fir den Verstorbenen und es werden durch
gangig Raucherstabchen angeziindet.

Ein Wahrsager legt fest, wann der Tote in seinen Sarg gelegt und wann e
beerdigt wird. Nacba.3 Tagen wird entweder die er®eerdigung nach

alter Tradition durchgefiihrt oder alle folgen dem Toten mit Bussen und
Autos zum Krematorium. Traditionell wird man in Vietham zweimal
beerdigt. Das erste Mal in einem Sarg unter einem Erdhigel. Da es
wichtig ist in der Erde der Ahnen d¢maben zu werden, besitzen viele
Vietnamesen schon seit Generationen ein Stuck Lsmdad der Stadt.

In den folgenden 100 Tagen gibt es wochentlich weitere Trauerzere
monien fur den Verstorbenen.

Nach 35 Jahren werden die #chen ausgegrabemtflechtgewaschen

und gereinigt und dann in einem kleinen Tongefal? ein zweites-Mal end
gultig beerdigt. Die Familie nimmt wieder grof3en AbDieilKnochen

wurden friher von der Familie ggaubert, dasollte die Hochachtung vor
demVerstorbenen ausdriickereulte Ubernehmen das die Friedhefsan
gestelltenEs ist eine sehr kostspielige Angelegenheit, die sich nicht jeder
leisten kann. Viele Menschen werden daher heutzutage gleich verbrann
und endgiltig beerdigt, auch weil es keindstiiok bei den Ahnen auf

dem Land gibt. Sobald man die Stadt verlasst, fallen die vielen Friedhéfe
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auf, die sich am Rand der Reisfdddéinden. Ich habe bisher nur einen
Friedhof in der Stadt gesehen.

S#dtischEriedhof in Tay 8lo
sieht aiud gwee ?iugnt du n

Die wahre Religion in Nordvietham ist
die Ahnenverehrung, sie ist allgegen
wartig. Verstorbene pragen den Alltag
der Familien noch finf Generationen
nach deren Tod. Fir sie wird ein Altar
in der Wohnung aufgestellt, Uber dem
Bilder der Verstorbeneidmgen. Meist
sind die Altéare im obersten Stockwerk
eines Hauses, gdéndigRaucherstab
chen abgebrannt werden. Aber es
werden auch Obst, Reis oder Alkohol
hingestellt und Geld, Smartphones,
Autos oder Hauser (alle aus Papier)
veibrannt. Daflr gibt es einganze
Industrie und man kann alles in-spe
ziellen Laden kauferDer Verstorbe

ne lebt nach hiesiger Vorstellung in einer Parallelwelt, die der unseren
nicht undhnlich isthm sollesdort gut gehenund der Rauch tragt die
Dinge ins Jenseits. Das Obstdwinach einiger Zeit gegessen und der
Alkohol auf das Wohl der Ahnen von den Lebenden getrunken.

Im Gegensatz zum Geburtstag, der bei den traditionellen Viethamesen

8 https://www.opfergabeiin-viethambrennendegeldfuersjenseits/.
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keine Rolle spielt, ist der Todestag der Ahnen von imnBeraartung.
Jeder einzelne Todagwird gefeiert. Schade, dass die Betroffenen nichts
mehr davon haben. Man feiert tbrigens zu Haegdaladie Seele wohnt
und nichtan dem Ortwo der Kdrper begraben wurde.

Nguyen

Warum hdien so viel&/iethamesehguyen?Anders als in Deutschland

gibt es in ganz Vietham nur etwa 300 verschiedene Nachnamen. Mit
knapp 40 Prozent macht der Familiennhigeyen (das g wird nicht
ausgesprochen) den Léwenanteil aus. Die Trager des Namens sind abe
meist nicht miteinander vemdt. Der Grund flir die Verbneng des
Namens ist hauptsachlich in der bewegten Geschichte Vietnams zu
suchen. Bereits 1232 wurden die Mitglieder einer besiegten Dynastie ge
zwungen, den Namen Nguyen anzunehmen, damit man sie besser erken
nen und demitigekonnte. Aber wie es so iser dieger wurde spater
sellst besiegt und weil jetzt Racheakte beflrchtet wurden, nahmen sie
auch den Namen Nguyen an, um unerkannt zu bleiben. In den folgenden
Jahrhunderten sicherte sich d&guyen Claneine Machtstellungni
sudlichen Vietnam. Wahrend tlguyen Dynastiewurde der Familien

name Nguyen als Zeichen der Wertschéatzung an zahlreiche Personen unt
Familien verliehen. Diese Praxis Ubernahmen jedoch auch Kriminelle, die
sich durch die Annahme des Namens erhofften]udéiz zu entgehen.

Sie truge mal3geblich zur heutigen Verbreitung des Namens bei.

Den Namen Nguyegibt esauch auf3erhalb Viethams in zahlreichen
Landern, indie Viethamesen immigriert sind. Tatséchlich ist der Name
Nguyen in Australien deiebhaufigee Familienname. In Melbourne
findet man sogar nur den Namen Smith haufiger als den Namen Nguyen.
Doch auch in Europa gibt es Lander, in denen der Name vergleichsweise
haufig vorkommit.

Vietnamesisch

Was kann ich awWiethamesisch sagen? Das Wichtigstdieiseigene
Adressebai moi sonschua(mit dem Versuch der richtigen Betonung).
Jeden Morgen grif3en Lea und ich auf dem Weg zum Kindergarten die
junge Bauarbeiterin mit einem freundlichen Sim Tschao (gescKireben:
chdound DankeheilstKam on Cam n). AuBerdem wé ich, dassw
Uberder Frauentoilette steht, im Gegensatranu
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Bereits im 17. Jahrhundert schufen portugiesische Missionare eine Schrift,
deren Grundlage das lateinische Alphabet war. Dies sollte in erster Linie
der Verbreitung des Chridiems dienen. Erst 1945 wurde tleutige

Schrift offiziell zur vietnamesischen Schrift erklart. lhr liegen die 26
Buchstaben des lateinischen Alphabets zugrunde, die Viethamesen haben
aber die Schrift mit Punkten, Wellen und Linien so erweitert, dass es zu
ihrer Sprache passt.

Die Ausprache ist die hohe Kunst der viethamesischen Sprache. Es gibt
nur einsilbige Worte und fur die meisten Worte sechs verschiedene
Tonhdhen bzw. Tongesénge. Das ist fur uns unglaublich sEhwer.
Beispiefir dasWort ma, es bedeutefe nach TonhthdsespstiMutter
abeReissetzhBgabPferd

Wenn man sich die deutsche Sprache in der vietnamesischen Variante
vorstellt, dann Hat Ten Al Le Wor Te Nur Ei Ne Sil Be. Da missten wir
uns auch was einfallen lassen,s&hilviele Silben wie z.B. NE afor-

kommen. Auf der anderen Seite haben wir auch Tonhdiegehen am
Satzende bei einer Frage mit der Stimme nach oben und bei einem Punkt
nach unten.

Wenn man dann einigermalf3en viethamesisch gelernt hat, muss man noch
die spezifischen BesonderheiteachtenEs gibt kein richtiges Wort fr

ichoder dy weil Persan in Form einer Familienbezeichnung ange
sprocheen werdenGrof3mutter, kannst Du bitte Enkelin ein Taschentuch gebe

Was macht man aber, wenn man mit der Person nicht verwandt ist? Man
tut einfachso und Uberlegt, welche Stelle die Person aufgrund ihres Alters
in der Familie einnehmen wurdéterer Bruder, kannst Du bitte kleiner
Schwester sagen, wo der Babedgéhsthber nur, solange die beteiligten
Personen den gleichen Status habeifafiget oder Kellner den ihre
Kunden immer mitilterer Bruder, auch wendiesejinger sind, weil es
hoflicher istEskann passieren, dass sich beidéltarer Brudereden.

Aber woher w& man, wie alt der Gesprachspartner ist? Das isttin Vie
nam eine der ersten Fradssi einem neuen KontakiVie alt bist Du?
Wenn das nicht gelingt, nimmt man einfach die altere Anrede. Falls das
Gegeniber eine Frau ist und man nietitéflich sein mochte urdie

Gefahr bestehsie alterzu machen als sie istanngilt, dass auch die
jungere Anrede genommen werden tbarfwirde erst mal 5 Minuten gar
nichts sagen, um einschatzen zu koénnen, welche Anrede denn nun
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angebracht ist. Unab mein Gegenlber etwa so alt ist wie die jungere
Schwester meines Vaters adteer/sie vielleicht so alt ist wie ich.

Die KindersprecherMy (die Nannynit Ko Myan das bedeutet Tante
My. Zu mir wirden SiBa Mariosagen (Oma MariarBa Marion, Chau
(= Enkelinpeahat Durst!
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Einkaufen und Essen

Essen

Ich habe mit dem vigamesischen Essen keine Probleme. Die Umstel
lung ist nicht spirbar, mein Korper lasst sich nichts anmerken.

Wahrend der Woche esse ich
abaxds mit der Familie zu
Hause- My kocht. Es sind an
dere Kombinationen als ich sie
kenne, aber sie sind leicht und
bekémmlich. Fleisch gibt es
nur selten und wenn, dann
separat, weil Anna Vegetarierin
ist. Freitags gibt es Pho, dlile
gegenwartigdudelsype.

/ "l;c'"\ﬁ-

Die Vietnamesen kochen eher

gewirzarm, es ist Uberhaupt nicht scharf und unterscheidet sich ganz
extrem von dr thailandischen Kiiche, die bei uns so verbreifdiristt

es manchmal Zad

Mittags habe ich mehrere Varianten zur Aus
wahl, da birich allein unterwegs. Mein L-ieb
lingsessen gibt es I3Sistereinereinfachen
OpenAir-Kiche nicht weit von meem
Zuhause. Die 3 Schwestern kochen jeden Tag
Pho, Reis, frisce&emiise, Fisch und Fleisch
und ich kann mir mein Essen nach Belieben
zusammenstellen. Es ist eine Mischung zwi
schen Restaurant und Suppenkiiche mit
normalen Stihlen. Dassgen mit Stabchen
kann ich immer besser, anders bekommt man
die Nudeln auch nicht aus der Suppe. Dazu

trlnke ich einen frisch gepressten Saft aus Mango, Ananas oder anderen
Frichten. Die schmecken uberirdisch.

Variante 2 ist ein richtigBestaurantin Thai Ho und im OIld Qarter
gibt es sehr viele internationale Restaym@mitsche mit Schnitzel und
Sauerkraut sind natirlich auch dabei. Das findet Felix ganz toll.
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Variante 3 ist einglte Chipsoder ge
94 schaltes Obst von ein&tralBenverkau
¥y ferin Auf manchen Markten istie
Essensbeschaffung fur mich nicht zu be
waltigen. Es gibt jede Menge Stande mit
j vielen kleinen Stihlen. Es gibt Shrimps in
Teig(?), irgemdvas in einem grinem
Blatt(?), Fleischspielichen und Suppen.
Manchmal wird man bedient, aberseié
: ich der Bedung ohne Speisekarte klar
e , machen, was ich essen will, wenn ich es
seltst nicht weR. Von der korrekten Betonung der Gerichte ganz
abgesehen. Dann hilft nur eine Tite Chips fir 10.000 Dong, di& gibt
Uberall.

Die preiswerteste Variarist disSuppenkilee Die Kdchinnen sprechen
selten Englisch und die Zutaten kdnieerrascand seinDie Suppen

kiuchen bietemanchmal -B verschiedene Suppen an, oft auch nur eine.
Dafr ist es sehr preiswert und man kann bei der Zubereitung zuschauen.
Die Suppe Pho gilets in diversen Varianten und sie wird zum Frihstick,
Mittag und Abendessen gegessen. Pho ist das bekannteste Gericht Viet
nams, es ist eine leichte, gesunde und schmackhafte Mabhlzeit, die den
modernen Erndhrungstrend entgegenkommt.

Viele Suppenkiichen hea
schmuddelig aus, da will ich
nicht essen. Die meisten
haben die GroRRe einer Gara
ge, wie Ubrigens ganz viele
Geschafte. Vor der Tir
sitzen immer Menschen auf
kleinen Stihlen. Hat der
Stuhl eine Ruckenlehne, ist
man in der Touristenme.
Irgendwann wagech den
Essensversuch und siehe da,
meine Pho schmeckt gut, wobei ich es gerne etwas wurziger hatte als hie
ublich.
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Diese Stihle gibt es zu Millionen

Die Pho kam zu Beginn des 20. -Jahr
hunderts im Norden Vietnams auf. Die
franzdsichen Kolonialisten rbchten Re
zepte mit, deren Hauptzutat Rindfleisch
war. Also wurden Rinder gezilchtet, ge
schlachtet und die besten Stiicke verspeist.
Ubrig blieben Knochen, Sehnen und zéhes
Fleisch. Die vietnamesischen Kdche waren
es gewohnt,ir Tier komplett zu verwer
ten. Sie kochten aus den Resten eine kraf
tige Bruhe.Fertig war der Vorlaufer der
Pho.

Der Mini-Supermarkt um
die Ecke ist so winzig, dass
man Angst hat, ein Regal
umzuwerfen, wenn man sich
darin bewegt. Er ist b
groRer als eine Garaget ha
aber 3 Géange! Es ist erstaun
lich, Gber welches Angebot
er verflgt, natdrlich ange
passt an die vielen Expats,
die hier wohnen. SOMAT

=, <= ~ X Spultabs sind kein Problem,
obwohl My Ileber mlt der Hand spult Aber es gibt auch Edameda
und richtige Butter. Egibt viele dieser kleinen Laden, das Sortiment ist
aber immer eine Uberraschung.

VINMart ist ein grof3er Supermarkt und erinnert an unseren REWE. Er
ist in Hanoi recht haufig anzutreffen. Dort gibt es auch Handticher und
immerMundschutz.

Die SpezialGesclifte sind mit Abstand am haufigsten vertreteh.

lande bei meinem ersten Besuch im Old Quarter in der Gasse der Metzger
(oder der verderblichen Lebensmittel?) und bin erstaunasivigrisch

fleisch auf der StralRe angebeoted.
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Far frische Waren diles wie
bei unsMarkthallenallerdings
ist dasSortimentabweichend.
Ich wirde nicht alles pro
bieren, was darkauftwird.

Die StralRenverkaufer(innen)
sind Uberall und bieten ein
umfassendes Angebot an
Waren an. Sie bleiben geduldig
so lange stehen Wbz sitzen,
bis alles verkauft ist.

Wer jetzt immer noch
nicht gefunden hat,
was er braucht, lasst
sich die Warenach
Hause liefern In
Hanoi wird alles nd
jedes geliefert (unab
hangig von der
Menge), ddir ist kein
Weg zu weit oder zu
kurz.

Bekleidung

Die Diskrepanz zwischen traditionellen Geschaften und Glaspalésten ist
riesig. Mich wundert in diesem Land nichts mehr. Es ist deutlich, wo die
Stadt sich hin entwickel Auf vielen Baustellen und Brachgelanden
werden Luxuswohnungen und neue Shoppingngk&indigt.

Der Kleidungkauf ist fir mich nicht so einfach. Ich trage Gréf3e 42, das
ist in Deutschland eine géangige GroRRe, hier aber nicht. Viele Vietna
mesinnen sindierlichund klein, also enden bei mir alle Kleider mindes
tens eine Handbreit obelthales Knies und sind zu eng. Ich kdnnte mir
was nahen lassen, aber auch das ist nicht unproblematisch, wie mir berich
tet wurde. Nicht jede Schneiderin ist wirklich versiert und dann muss man
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mehrfach zum Andern gehen
und eigentlich weil3 ich auch
nicht,was ich haben will. Also
Uberlasse ich diesen Teil dem
Zufall. Mit meiner Schuh
groéRe 36 bin iclgut dabei.
Aber ich gehore nicht zu den
Frauen, die Schuhe sammeln.
Muss ich noch lernen.

Shopping Mall

Das zweitwichtigste Expert
produkt Viethams sind Ubri
gens Textilien und Schuhe,
besonders Sportschuhe.

Ich bin in einer Grol3markt
halle fir Bekleidung und
Stoffe. Hier herrscht ein
unvorstellbares Gewmmd.
Frauen tragen viel zu schwere
und viel zu viele Stbfillen
durch die schmalen Gange.

Handler sitzerauf kleinen Stihlen
und schreiben eifrig Zahlen auf
Papier, dazwischen schlafen Men
schen auf Stoffballen, andere sehnei
den Meterware ab. Es ist hoch
interessant. Ich muss aufpassen,
nicht im Weg zu stehen.
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Allerlei

Es gibt in Hanoi alles, man musswissen, wo. InfFolgenden ein paar
Fotos von Geschéften, wie sie hier typisch sind.

Was wird hier eigentlich verkauft?
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Schonheit und Gesundheit

Die Kosmetikindustrie verdient ein Ver
mogen am Verkaufhautaufhellender
Duschgels, Deos un@remes. Hier ist
blass das Schonheitsideal. Braun wird man
auf den Reisfeldern. Es gibt Frauen, die in
Ganzkorperanzigen unterwegs sind. Das
Gesicht wird ebenfalls verdeckt und die
Augen mit Sonnenbsll geschitztEs
sieht aus wie eine buntgetnamesise
VerschleierungBei uns legen sich die Leute auf die Sonnenbank. Ver
rickte Welt. Kliniken fur plastische Chirurgie verzeichnen wachsenden
Zulauf. Nicht selten lassen sich Jung und Alt die Halneneic

Die Apotheken sind fur mich chaotisch sortiestgibt viemehrMedika

mente rezeptfrei als bei uns. Schmerzmittel und Antibiotika werden ohne
Zdgern verschrieben. Felix bekommt fir das Tragen der Zahnspange und
wegen seines verstauchten Fingdrm&emittel verschrieben, obwohl

der Finger nicht wetit. Die Familie nimmt die Medikamente aber nicht.
Antibiotika werden grundsatzlich verschrieben, sobald jemand hustet, es
konnte ja die Lunge angreifen.

Ich habe eine App, die die Luftqualiiginsaubbelastungh Hanoi an
zeigt. Da wird einem AngstidiBange. Bis 50 pg/ms? ist alles im griinen
Bereich, in Frankfurt sind es heutepg/m3. In Hanoi sind es 120
pHg/m3, es gibt aber immer wieder Tage, da geht es bis 250 pg/m3 hoch.
Da sollte man nicht he atmen oder wie sagt die Appngesund

i EmpfindlichePersonen sollten draufen eine Maske
4 tragen, die Fenster dirfen nicht gedffnet werden und
' Sport ist nicht empfehlenswert. Ich lege mir eine
Mundschutmaske zu.

Tabakist in Hanobillig. Ich sehe manafal Mé&nner

mit riesigen Rohren. Sie rauchen eine Miggidie
einMehrfaches an Nikotin gegenlber einer normalen
Zigarette hat und versetzen sich in einen -eigen
willigen Zustand. Gesund ist das niBrer ist Ubr
gens auch nicht teuer, Wein daflir umsbrmur

den Besitz von Drogen wandert man in dentknas
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Ich will in Hanoi nicht ernsthaft krank werden. Boemaleldranken
hauser machen keinen heimeligen Eindruck, obwohl die Gesundheits
versorgung grundsétzlich gut sein soll. Die Expats gelspezielle
Kliniken oder werden im Notfall sehr schnelleficgen.

Zahnbehandlung im
Schaufenster

Was diese Klinik wohl
anbietet?
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Sehenswirdigkeiten

Literaturtempel und Zitadelle

Ich besuche alle touristischen Highlights. Da die zweidetgenjedem
Reisefuhrer und auf allen Internet
seiten dethiert beschrieben sind,
belasse ich es bei einer kurzen Zu
sammenfassung.

Der LiteraturtempeP ist gar kein
Tempel. 1070 erbaustellt die An
lage bis heute das Hauptheiligtum
Viethams dar. Esvar die erste
Akademie des Landes, in der-zwi
schen 1076 an1915 die Soéhne der
Mandarine und Hochbegabte der
burgerlichen Aristokratie unterrich
tet wurden. Der Tempel besteht
aus 5 Toren und 5 Innenhofen.
Unterrichtet wurde nach kon
fuzianischen Vorbign.

e
DasTorim Literaturtemigeuf dem 100.000 Dorg&uotebildet

Die Zitadelle Thang Longwist das altestegg
Bauwerk der Stadt. Sie war der Sitz meh
vietnamesischer Kaideynastien, unte
denen Thnng Long
Hanoi) zwischen 1010 und 1802 mit-
schiedenen Namen Hauptstadt war. Im
2001 wurden 18 Teile des historischen
landes wiederentdeckt. Seit 2002 we
archéologische Ausgrabungen durchgef
Der Zentralbereich der Zitadelle wurde 2(
zum UNESCOGWeltkulturerbe erklart.

0 0 a n 0 dAs Haupttor der Zitad

9 https://de.wikipedia.org/wiki/Literaturtempel_(Hanoi)
10 https://de.wikipedia.org/wiki/Zitadelle_ Th%C4%83ng_Long
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Jetzt wird's eng!!

Mitten durch eine Gasse in Hanalagfen

die Schienen fir den Fernzug, der von
Hanoi nach HCM (Ho Chi Minh) City fahrt.
Solange kein Zug fahrt, ist die Gasse eine
Touristenattraktioa Es werden Blumenki

bel auf die Schienen gest8litihle kommen
vor die Tir und die Kinder durfen auf den
Schienen spielen. Wenn der Zug kommt,
werden die Kinder beaufsichtigt, die
Blumenkibel kurz zur Seite gestellt und alle
driicken sich in die Hauseingartge der
Zug vorbegefahrenist. Es ist ungldlich,
dass Har tatséchlich Zige fahren.

Hier fahrt nicht irgendein kleiner Vorortzug, sondern die Gasse ist ein
Teil der langsten (1725 km) und wichtigsten Bahnstrecke Viethams. Der
Bau begann 1899 und wurde erst 1936 komplett fertiggestellt. Wahrend
des Vietnamkrges wurden die Eisenbahn und die Gleise immer wieder
durch Luftangriffe und Sabotage beschadigt und zerstort. Nach Ende des
Krieges mussten viele der 1334 Briicken, 27 Tunnel, 158 Bahnhofe und
1370 Weichen repariert werden. Das war nur mdgliem aus aeren
Bahnstrecken Material ausgebaut wurde. Die Strecke ist durchgehenc
eingleisig. Die Fahrt dauert zwischen 30 (Express) und 39 (Normal)
. Stunden und kostet zwischen
500.000 (19 Euro) und 900.000
(34 Euro) Dong, je nach Ge
schwindigkeit undomfort.

In diesem Buch gibt es
ausschlie3lickelbstgeschossene
Fotos. Eine Ausahme musste
ich machen, damit man sich
vorstellen kann, wie eng es ist,
wenn der Zug kommt.

11 it 1. Oktober 2019 ist die StraRe fir Touristen gesperrt, weil zu viele Selfies kurz vor der
Durchfahrt des Zuges geschossen wurden.
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Hotel Hanoi - Hoa Lo Prison

Was fir San Francisco Alca
traz, ist fir Hanoi Hoho, mit
zwei goRen Unterschieden

1 Das Gefangnisiurde nicht
von Inlandern sondern
1896 von den Franzosen
erbaut und

M es war in erster Linie flr
politischeGegnerund nicht
fur Schwerverbrechege
dacht

Was beide gemeinsam hatten, war eine relative
Audbruchssicherliteund den Ruf, zu den grau
samsten Gefangnissen des Landes zu gehoren
(die Einwohner Hanois nannten lg8lle auf
Erdeh Heute steht von diesem Gefangnis nur
noch ein Drittel, aber das genigt, um einen
Eindruck der Bedingungen zu vermittelie,
damals heschten. Die Franzosen nannten es
UibrigendMaison central

Auf den Tafeln, die im Gefangnis hangen,
kommen die Franzosen mit ihren Behandlungs
methoden nicht gut weg. Es gab anfangs nicht mal eine ,Tulatirn

nur ein Loch im Bodefir die bis zu 2@efangenen, die in einer Zelle
salien. Die Todesstrafe wurde mit der Guillotine vollzogen. Gebaut wurde
das Gefangnis fir 500 Gefangene, 1954 hatte es 2000 Insassen.

Auf der Indochinakonferenz in Genf wurde Mitte 1954 die Teilurg Viet
namsentlang des 17.ré8tengrades in die (nordliche) Demokratische
Republik Vietnam (Hauptstadt Hanoi) und die (stdliche) Republik
Vietnam (Hauptstadt Saigon) beschlossen. Nach eigenen Aussagen kamen
danach nur noch Menschen in das Gefangnis, die gegen @asetze
stofRen hatte Allerdings gab esichimmer wieder rigorose Sauberungs
wellen, in deren Verlauf Menschen getotet oder inhaftiert wurden.
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Rettung von John Mc Cain, der im Westlake
abgesturzt ist

Eine letzte Verwendung fand Hoa
Lo wahrend des Vietnaridges
von 1964 ts 1973 als Gefangnis
fir amerikanische Soldaten. Diese
nannten es ironiscHotel Hanoi
Glaubt man den Filmen und
Hinweistafeln, hatten es die

— amerikanischen Fliegerpiloten gar
nlcht besser treffen kénnen als Uber Hanoi abgeschosseaaruntai
tiert 21 werdenDie franzdsische Geschichte strotzt vor Elend und Leid,
wahrenddie Fotos von Amerikanerfiéhliche, basketballspielende Gls
mit blitenweil3en Sockeeign

Zitat aus dem Informationsheftn Gefangnis fanden die Piloterieexzelle

Bedingungén Wnterhaltung, Sport und Kultur vor. Sie konnten Schach s
Musik und Radio hdren, Filme anschauen. Es wurden Partys organisiert,
Weihnachten und Silvester. Sie durften sich wie Touristen kleiden und in
lisch&irche gehen. Y&arand protestantisch, wurden eigene Messen org:
AuRerdem gab es regelmalRige Gesundheitschecks.

Ho Ho Ho Chi Minh

Im Mausoleum ist der
einbalsamierte Leichnam
aufgebahFotografieren ist
verboten!
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Ho Chi Minh ist und bleibt der groRe
Volksheld Vietnams. Sein Mausoleum
ist umgeben von einem riesigen Platz
und parkahnlichen Anlagen. Ruhig ist
es trotzdem nicht, da dies einer der am
meisten besuchten @it Vietnam ist,
jedenfalls von den Vieamesen. Der
Einlass zur Anlage ist kostenlos, wird
aber von SicherheitsmaRnahmen wie
auf einen Flughafen begleitet. Fotografieren ist in vielen Bereichen nicht
erlaubt. EndlesMenschenschlangen warten darauf, an dem aufgebahrten
Leichnam vorbeigehen zuréin, bzw. schnell daran vorbeigeschoben zu
werden. Jede Menge Schulklassen sind auch da.

Ho Chi Minh (1890 1969) liegt wie Schneewittchen in einem Glassarg
und istperfektprapariert. Er sieht nicht aus, als wére er schon dah 50
ren tot. Allerding kommt man auch nicht ganz rmegmn. Sein einbal
samierter Leichnam ruht dort gegen
seinen Willen. Er wollte, dass seine
Leiche verbrannt und die Asche in
Nord-, Mittel und Stdvietnam ver
graben wird.

Auf dem Gelande befindet sidhs

Ho Chi MinhMuseum das das
Leben dieses auliergewohnlichen
Mannes zeigt. Auf allen Geld
scheinen ist er auch drauf. Miinzen
gibt es nicht.
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Ethnologisches Museum

Das Museumsdorf zeigt verschied8ebaudeler ethnischen Gruppen.

Ist ein bisschen wie bei uns der Hessenpakd&user sind sehr einfach

und haben erstaunlicherweise manchmal Betten. Viethamesen in Hanoi
schlafermeistauf Bambusmatten.

Im Museum werden die 54 offiziell anerkannten ethnis&hgpen?
vorgestellt. Ich bin erstaunt darlber, dass manchmal nureaws&®

und 700 Menschen zu einer Gruppe gehdren. Zum Teil haben sie sogar
eine eigene Sprache und eigene Rituale.

Diese putzigen Gestalten
stehen um ein Haus herum, in
dem bis zu 30ote aufgebahrt
werden. Sie sollen Fruchtbar
keit und Geburt neuen Lelsen
symbolisieren. Ist doch eine
optimistische Weltsicht.

Hanoi-Museum

DasHanoiMuseum ishur dann
einen Besuch wert, wenn man
sich fur viethamesische, moderne
Kunstlerinteressierkinige weni

ge ganz schone Bilder hangen im
3. Stock. Der Rest ist viamme
sische Geschichte, die ich in
anderen Museen schon besser
gesehen habe. Das Gebaude
sellst ist allerdings ganz interes
sant. Ich bin eigentlich hingefah
ren, weil rundherum ein rRamit mehreren Seen ist. Aber der Zugang
zum Park ist versperrt. Einillist restricted anearum auch immer, ein
anderer Teil gehdort zum Marriot Hotel. Da kénnte mageteémaber es
gibt ja Gberall security.

12Hijer eine interessante Auflistumityps://de.wikipeda.org/wiki/V%C3%B6lker_Vietnams
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Wasserpuppentheater

Das Wasserpupperghter

gibt es nur in Vietnam. Wahr
scheinlich war es schon im

11. Jahrmdert ein fester Be
standteil im kulturellen Leben

des Landes, besonders in den
Uberfluteten Reisfeldern. Die
Zuschauer werden musika

lisch von einem Kkleinen
Orchester miSangern durch

die ganze Auffihrung beglei

tet. AuBerdem leihen die
Orchestermitgliezt den Puppen ihre Stimmen. Das Orchester sitzt neben
der Bihne, die aus einem Wasserbecken besteht. In dem Becken stehen
hinter einem Vorhang aus geflochtenem Bambusidierd, die die auf

34m langen Stangen montierten Wasserpuppen bewegen. Dargestellt
werden Szenen aus dem bauerlichen Leben und MBghisheine recht

laute, gewdhnungsbedurftigarfihrung Leider versteht man die erzahl

ten Geschichten nicht wirklichber nett ist es trotzdem.

Tempel und Pagoden

Ich unternehme einen
organisierterAusflug in
das nahere Umland. Der
Saint Giongrempel be
findet sich imStadtteil
Soc _Son 40 km vom
Stadtzentrum entfernt.
Mir ist nicht bewusst,

® dass wir immer noch in
Hanoi sind, da wir durch viele kleine Dofédren Am Stral3enrand wird
frisches Fleth auf Holztischen verkauft. Es sieht aus, als ware das Tier
gerade erst geschlachtet worden.

Wenn man ein Ausflugsziel besucht, sitmemer Souvenirverkaufer vor
dem Ein@ng.Als Mitbringselsehe icletwas, das aussieht wie ein Stuck
Buffelhorn. Ansonstegibt es jede Menge Kitsch in Gold und Rot. Das
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sind die Farben der hdhergestellten Personlichkeiten. Man sollte auch
heute noch nicht mit goldgelbem Hemd ins Biro gelesm, man nicht
wirklich der Boss ist.

Ich kann wedeé&ufR3erlichnochim Innen
raumenen Unterschied zwischen Tempeln
und Pagoden erkend@rDer Reiseleiter ist
angesichts meiner Frage etwas unsicher,
meint aber, dass Pagodeoft ein
geschwungenes Rendah hatten. In
jedem Fall werden vorher Raucherstébchen
angezindet und in ein Behaltgesteckt
Dannhéalt man kurz inne und verbeugt sich
mit gefalteten Handen.

o
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Innen sind Tempel und Pagodemmer
rot-gold Uberladen. Die Besucher richten
auf Schalen ihr®pfergaben an. Es ist
meistens etwas zum Essen oder Trinken, manchmal aber autthGeld.
frage, was mit dem Obst und anderen Nahrurigbnspater passiert.

1. Man verbrennt sinnbildlich etwas Kleines vor dem Haus im Raucher
ofen und somit kann das Opfer den Gott erreichenrddtéchen
Gaberkdnnendannwieder mitgenommen werden.

2. Die Gaben verbleiben im Tempel und werslggiteran Bedurftige
geliefert.

3. Die Opfergaben sind haltbar wie z.B. Dosenbier, das ditdidath
stehen. Bier sehe ich fast tberall.

In Hanoi gibt esehr vield®?agoden, obwohl sich nur ein kleiner Teil der
Bevolkerug zum Buddhismusekennt. Trotzdem gehen die Menschen
gerne in Pagoden, um fur Gluck, Wohlstand und Gesundheit zu beten.
Der vignamesische Buddhismussigeziell da diverse Buddhas neben
einander existieren und in einer Pagode zusatzlich andere tiuttergo
heiten vertreten sind. Laut Reiseleiter ist die vorherrschende Religion,
wenn man sie denn Uberhaupt so bezeickaem eineMischung aus
Buddhismus, Konfuzianismus und Taoismus, angereichert mit vietname

131n einerPagodavird immer zu Buddha gebetet, in eifempelzu anderen Gottheiten, aber auch
mal zur Mutter einer Gottheit, einem beriihmten General oder anderen Personlichkeiten, die sich fir
Vietnam verdient gemadiathen.
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sischen Spezialitaten. Insgesamt gibt es iséhAberglaube, Rituale,
Ahnenkult, Geisterglaube und Gebete. Offiziell sind ca. 85 % aller
Vietnamesen Atheisten.

Thanh Chuong Palace
Der Thanh Chuong Palace ist eine Idylle mitten im Naturschutzgebiet.

It is said that painting is one way to uhdewstdadl twant to add, that it's also
a way to love the world (Thanh Chuong).

Thang Chuong ist einer der bedeutendsten Kiivgtmams. Er galt als
Wunderkind, als er im Alter von sieben Jahren zu zeichnen begann. Er
gewann bereits mit 8 Jahren seatsten Preis. Seine Arbeit ist heute ein
zentraler Punkt in der viethnamesischen Kultur und Kunst.

Der Garten mit vielen

Gebaude und noch mehr

Kunst wurde 2001 vom
Kinstler angelegt. Die
Stadt Hanoi hatte den Bau
erlaubt. Da der Garten in
einem  Naturschegebiet

liegt, hatte die Zentral

regierung ihre Zustimmung
geben miuissen. Dies bis
heute nicht geschehen.

Es ist wunderschoén hie
Ich gehe an kleinen Seentlangund werde von traditioneller und
moderner Kunst Uberrascht.

Nirgends eine Uberwachungskamegs
nirgends Security. Ich besichtges F
Wohnung und bin etwas unsicher, B
das so gedacht ist und nicht gle B
der Kinstler Albnackt aus dem Ba
kommt. Auf dem Geladnde befinds
sich auch ein Restaurant, in dem §§
anschlieRend wunderbar gegesg
habe.
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Traditionelles Frauenhaus aus fritheren Zeiten,
als Manner noch mehrere Ehefrauen hatten. Die
Holzanordnung bedeutet, disteskedfier

dem Ehemann das Haus betreten darf.

Cho Hom Markt

Ich besuche den Cho Hom MarktStadtteil Hay Ba Thunig derNéhe

sind der Bay Mawnd der Tien Quar8ee. Interessant ist die Ansamm
lung und Kombination von Stefiind Juweliergeschéite diesem Teil

der StadtEin ganzer Markt voller Stoffballen und eine Shopping Mall, in
der es nur Schmuck aus Gold und Drdema gibt. Das ist schon
eigenwillig.

Old Quarter

Es wird auch das Viertel der 36
Gassen genannt, da es friher 36 Gil
den gabdie ihre gleichartigen Waren
in einer Stral3e verkauftéteute noch
sind die StraBen nach Warengruppen
aufgeteilt, aber es giozwischen 50
Gassen. Die Namen der Stral3en
beginnen mitHang (= Handelsware
dannwird der Warenname angehangt,
z. B. Hang Non fir Hite, Hang Dao
fur Seide, Hang Bun fir Nudeln, Hang
Ca fir Fisch oder Hang Thuoc Bac fur
die Krautermedizin.
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Ich habe mir vorgenommen, alle
Gassen zu durchwandern und mir zu
merken, welche Waren heutzutage
angeboten werden. Ich komme durch
eine Gasse fur Gewilrze, fir Metall
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waren, fir Kinderspielzeug, Rekleidung fir Pagodenzubehdér und fir
Fleisch. Irgendwann verliere @ik Orientierung und als ich das dritte

Mal in der Gasse fur Nahutensilien lagdbee ich auf. Einen Eindruck
bekomme ich trotzdem. Es ist schon eigenwillig, wenn in einer Stral3e alle
Handler die gleichen Waren verkaufen.

Die mehr als 2 Millionen Motofler Hanois scheinen sich hier zu treffen.
Sie fahren durch jede Gasse, selbst wigentlich kaum ein FuR3ganger
Platz hat.

Etwas stutzig macht mich ein
Laden, den es nurMalagibt.
Werden da tatséchlich gebrauchte
Grabsteine verkauft oder ist das
ein Gestaltungsbeispiel?

Das Old Quarter
besuchenalle Touris

ten, wenn sie nach
Hanoi kommen.Es ist

bunt, laut, eng und bei
allem Tourismus trotz

dem authentisch. Mir

" gefallt es, es ist ganz
anders als Tay Ho. Ich kaufe mir 2 einfache Sommerkleideinend e
leichte Sommerhose. Ich handele, wie man das ja machen soll. Alles
zusammen kst 10 Euro, es ist aber auch wirklich nichts Besonderes,
sondern nur leicht und hitzetauglich.

Das frihere Handelszentrum von Hanoi bestand urspriinglich aus einer
Vielzahlvon kleinen WasserstraRen und Kanalen. Die Altstadt war eine
autarke Stadt in der Stadt, geschitzt von Wallen, Stadttoren und Deichen.
Wahrend des 19. Jahrhunderts wudiekassrwege zugeschiittet und

zu StraRen umfunktioniert. Geblieben ist ein Gedeshengen Gassen,
schmalen Straen und noch schmaleren Hausern. Die altesten Gebaude
sind nur wenige Meter breit, aber bis zu 80 Meter tief, sogenannte Tunnel
hauser. Eine Wohmind Lebenskultur, die immer mehr Menschen-aufge
ben, denn durchschnittlicelsen hier einer Familie mit 10 Personen
gerade einmal 21 m2 Flache zur Verfigung, wobei die sanitdren Anlagen
meist mit anderen Haushalten geteilt werden.
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Hoan Kiem See

Der Hoan Kiem See liegt im Zentrum von Hanoi. Jeder Begacimer

ihn, weil er ein EntspannupEz in der lebendigerAltstadt ist. Die
SchildkrétefPagode aus deb®.Jahrhundert in der Mitte des Sees ist bis
heute das Wahrzeichen von Hanoi. Um die Pagode rankt sich eine Sage,
die von einer goldenen Schildkr@mem armen Fischer und einem
Zauberschwert handelt. Sagen sind doch auf der ganzen Welt sehr ahnlich.

Schidkroten haben fir den See eine besondere Bedeutung. 1968 wurde
eine 2,10 m lange, 250 kg schwere und etwa 400 Jahre alte Schildkréte aus
dem Seedporgen. Sie ist im JadebBegipel ausgestellt, den man be
sichtigen kann, wenn man uber die kleine radiliBrucke geht. Im
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See lebte bis Januar 2016 zudem ein Exemplar einer seltenen Weichschilc
krotenart.

Der See ist besonders am Wochenemideliebtes Ausflugsziel. Vor
mehr als einem Jahr wukaa Freitagbis Sonntadpenddie Strafl3e rund

um den See fur den Autond MopeeVerkehr gesperrt, was auch so
ziemlich eingehalten wird. Sobald am Fabtad tm 19 Uhr die Sperren
aufgebaut weeth, beginnt ein unglaublicher Rummel. In einigen Stral3en
werden Nachtmarkte aufgebaut und in andidéan sich die vielen
Kneipan mit Touristen. Rund um den See ist es naehtschon, aber in

der Altstadt ist mir esthieden zu viel los. Immerhinkerich einen sehr
leckeren Avocadosaft, der Gberhaupt nicht nach Avocado schmeckt.

.44

Sonntags ist ein ruhiger, idyllischer Spaziergang nicht n&ilgissbr-
innert mich mehr an einen grofl3en Jahrmarkt: Zauberer, SBatitezn,
Musik, Gesang, Kinderasjdseschrei, Essen und unglaublich viele Men
schen. Trotzdem isin Spaziergang mit den Kindeiohererls auf den
verkehrsreichen Stral3en.

77



Sehenswirdigkeiten

Banana Island

Da will ich hin

Die Bananeninsel liegt im roten
Fluss, der deh Hanoi flief3t,
und ist ca. 6 knaihg. Da es dort
keine Autos gibt, kann man auf
ihr prima laufen. AuBBerdem
weild ich jetzt, dass mein
Kreislauf 1a ist und ich auch bei
31 Grad im Schatten nicht um

kippe.
Auf die sehr zentral gelegene Insel kommt mah\&efjen:

1. Auf derLong Bien Bruckelir-
fen nur die Eisenbahn und
Motorrader fahren. Der schmale
FuRweg ist mit wackeligen Plat
ten belegt und das Gelander
jeden Fall nichts fir Kinder. Ma|
sollte schwindelfrei und robuse=
sein, um bis zum Treppenabstigg® -~
zu gehen, der auf die Insel flhjs R | S
Ich war die einzige, die zu F = —
auf der Bricke unterwegs wad bin bis heute nicht sicher, ob das
Uberhaupt erlaubt war

2. Die Insel habe ich spéater Uber eine kurze, kleine Briicke verlassen, die
direkt wieder aufs Femtd fiihrt.Se wird von den meisteais Insel
zugang genutzt. Allerdings ist es nicht gerade idyllisch, da einige
Recyclinghtfe vor der Briicke liegen undanasidurch einen Mil
hauferauft

Wenn man den Zugang geschafft hat, ist die Insel eine positive Uber
raschungSobald man in diBananenptdagen eintaucht, hat man das
Geflhl, in einer vollig anderen Welt zu sein. Es ist ruhig, selten ein
Moped, aber dafiir Schmetterlinge. Es wird Gemuse und Obst angebaut
und alles wirkt friedlich. Uppige Natur im Zentrum von Hanoi.
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Bat Trang

Der Stad#il Bat Trangwird
auch als Topferdorf bezeichnet.
Seit dem 14. Jahrhundert wird
dort Keramik produziert. Es
gibt unzahlige Geschéfte, in
denen man getopfertes Geschirr
oder Vasen fur die Pagoden
kaufen kann. Es sind sehr ge
schmackvolle und  <ite
Stuckedabei.
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Wer mag, kann sslidopfern. Felix hat sehr viel Freude daran. Lea malt
derweil kleine Figuren ,afinna und Rainer erweitern ihren Geschirr
bestand und ich kaufe mir eine kleine.Vase

™ \ 4 1 Co Loaist ein Stadtteil von

" Hanoj liegt aber 20 km von

| Cat Toc

| Nam-Ni

meiner Wohnung entfernt.
Es ist sehr dorflich und ich

‘,f Noi 8| y— h, | flhle mich etwas seltsam.

@~®» FEinsame Gassen, kaum
Autos, wenig Mopeds, viele
Felder und alte Frauen mit
schwarzen oder wenigen
Zahnen, die mich neugierig
betrachten. Ich laufe kreuz
und quer durch die Gassen,
werde von Schulkindern angehalten und fiihle mich orientierungslos.
Vielleicht braucht man manchmal doch einen Fremdenfihrer.

Eine Sehenswiirdigkeit hat Co :leiree sehr schone und ungewéhnliche
PagodeDie habe ich mir in Ruhegeschaut. Ich fange argirHanoi zu
vermissen und bin gespannt, ob esTaes gibt. Es hat etwas langer
gedauert, abdetztendlichkam doch einesEin interessanter Ausflug.
Hanoiist also nicht Gberauirligundlaut.
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Tiere, Natur und Klima

Hunde und Hihner

Die ersten Tiere, die mir in Hanoi auffallen, sind
Hunde und Hihner. Es ist manchisethr [andlich
mitten in der Stadt

Huhner laufen uberall herum. Idbeobachte
zufélligeine Schlachtung. Das ist eine sehr robuste
Angelegenheit. Nach derttiig werden die gefie
derten Tiere durch einen Trichter gedreht, um sie
auszubluten. Dann werden die Federn abgezupft
und schon liegen die Hilhner zum Verkauf auf dem
Holztisch. Asthetider ist es bei uns wahrschein

lich auch nicht, nur weniger 6ffentlistd maschinell. Hier findet das am
StraRenrand statt und die Oma hilft mit3ekdem werdenlleTeile des
Tieres weiterverwertet.

Nachts bellen 2 kleine Klaffer vom Nachbar
grundstlckdirekt in mein Schlafzimmer. Gut,
dass ich einen gesegneten Schlia&f. hetio sehe
Menschen, die mit kleinen Hunden auf dem Arm
spazieren gehen, modern sind gerade Pudel,
Husky und Chihuahua. Die gehodren alle in die
Kategorieverhatschefiinige Hunde weeah als
Wachhunde gehalten. Sie sind ggressiv und

es geht ihnenicht gut weil siein einem Hof

oder Zwinger eingespeurid angeketteind Diesen Hunden méchte ich
auzerhalb ihrer Behausung nicht begegnen. Die gréf3te Gruppe sind die
Streuner, didharmlos nie agressivund meistens sogar recht niedlich
sind. Sie |dan Uberall herum und erndhren sich von Essensabfallen im
Mull oder vielleicht von Ratten.

Hunde werden in Nordvietham gegessérh habe tote Hundekdorper

14 Zitat aus der WELTDas Volkskomitee der Stadt Hanoi hat im Zusammenhang mitOebéttedefleisch

mitgeteilt,
das Schlachten und demrVerzElundefleisch habe negative Reaktionen von Touristen ausgeldst. Das S

dass der Ruf Hanois als azivilisi

von Hunden und der Handel mit Hundefleisch soll bis zum Jahr 2021 &b escleatit derrden
Tourismus auch sein Gutes.
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gesehen, die in einer Markthaerkauft werden. Es gibt spezielle Hunde
restaurants, die auch Wwiiethamesen aufgesucht werden, distggtien

Hund als Haustier halten. Es besteht angeblich keine Gefahr, dass Hunde
fleisch in anderen Restaurants in der Suppe oder auf dermafdder |

Wie bei allen anderen Tieren verwerten die Viethamesen altledas\u

kann man in den Markthallen sehen. Die Tiere sollen aus speziellen Zlch
tungen kommen, es ist aber nicht auszuschlie3en, dass es auch Hunde
fanger gibt. So ganz im Reinen sind die Viethamesen mit dieser Tradition
wohl nicht, weil Hundefleisch niesnauf den Ahnenaltgelegt wird

Vogel, Insekten und anderes Getier

Wenn es nach deknzahl geht, missten wohl
Kakerlaken und Ratten die Symibmdt von Viet
nam sein. Ich habe bislaaltgrdingsur ein paar
tote Ratten geseheKakerlakengar nicht Zur
Ratte haben die Vietnamesen ein wesentlich ent
spannteres Verhdltnis als;wie gilt als kreativ,
charmant und intelligent und gehért zu dew T
kreiszeichen.

Vogel sehe ich fast nur in Kafigen. Sie werden zu
bestimmten Anlassen freigelassen, weilGtick

bringen soll und gelten als kulinarische Spezialitat. Die einzige Katze, die
ich sehe heil3t Spidy und lebt beim Nachbarn. Katzen gibivesentlich
seltener als Hunde.

Am See schwirren abends Fledermabsemm die sind ganz schén
schnell. Im Tmpel auf der anderen Straf3enseite gibt es Frosche. Sie sind
sehr kleinmachen aber nachts einen Hollenlarm. Seit €snradrmer
geworden isgirpen abends die Grillen. In meinem Bad hatte ich einmal
einen kleinen Gecko an der Decke, ansonstennsZimener tierfrei.

Fliegen und Mucken sind sehr verbreitet. Egal, ob ich mich einsprihe
oder nicht, ich werde immer irgendwo gestochen, sobaldtéctvegs

bin. Die Stiche sind winzig und jucken tagelang. Die Micken sind sehr
schlau. Es gibt Tage, da ioim von Fliegen umgeben und fiihle mich wie

im afrikanischen Busch. Sehr lastig!

Im Westlake wird fl@ig gefischt, ich wirde aber niemals wiggent
einen Fisch von dort essen. Der See macht keinen sauberen Eindruck und
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es gab schon Probleme, weil dasalldgliche reingeleitet wirds
schwimmt auch niemand im See.

Der Wasserbuffel ist das
Symboltier der Landbevdl
kerung, in Hanoi gibt es
keine Die beidennebenste

hendenFotos habe ich von
Anna und Rainer, die bei
ihren Touren nicht nur dem
Wasserbié¢l begegnet sind.

In Hanoi gibt es einen Zoo,

der aber keinen Besuch wert

ist Das Beste ist noch der See, an dem er liegt. Die Tiere sirthin ein
erbarmungswurdigen Zustand, die Kéafige sind zu klein und teilweise
schmutzig. Der meiste Platz wird fUhrgaschéfte und andere Attrak
tionen fur Kinder verwendet. Angeblich ist die Sensation ein rauchender
Affe, der von den Besuchern mit Zigaretéittertwird. Ich habe ihn

nicht geseher@ott seiDank.

Parks

Wenn man langer in einer Stadt lebt, hat ngendwann alle touris
tischen Highlights abgeklappert&nem wird es immer Ber und ich
suche den Schatten. Also beginne ich, die Parks vorzidbesuchen

Der Thong Nhat Park
liegt zentral, ist einiger
mafen groR und man
kann wunderbar um den
Se& herumlaufen. Mit
Kindern ist er perfekt,
weil es jede Menge Kin
derattraktionen  einen
groBen Spielplatzund
SchwaneiTretboote gibt.
Die vollkommene Stille
sollte man nicht erwarten,
weil die StralRdirekt um
den Park herumftihrt. Aber das ist hier em@ss$o.
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Der Yen So Parkind derGamuda
Park liegen nebeneinander und sind
zusamran sehr, sehr grof3. Es ist
wirklich schon hier und man kann ein
paar Stunden durch grines Gelénde
laufen. Mache ich aber wegen der
grol3en Hitze nicht. Der Park wirkt
sehr euopaisch die Wege sindit
Holzplanken belegt es gibt nette,
kleine Cafés und ést verhaltnlsmafslg ruhig. Allerdings gibt es nichts
speziell fur Kinder.

Der Botanical Gardernist nur 20
Minuten (mit dem Auto) von mei
nem Zuhause entfernt. Warum er so
het, weld ich allerdings nicht.
Vielleicht erkenne ich die bota
nischen Besondeiten nicht. Es ist
ein normaler, kleiner Park, in dem
man sich gut ein bisschen ausruhen
kann.

Picknick auf dem Gehweg

Der Indira Ghandi Parist in meinem Ranking am EndeidE laut, klein

und hat nichtBesonderes zu bieten,Rau ein paar Banken am See, der
auch klein ist. Aber wenn man in die richtige Richtung schaut, ist es ganz
nett.

Pflanzen

Fir mich sind die vorherrschenden
Farbenn dieser Stadt grau und grin,
dasmag an dem dauerhaft bewdlkten
Himmel liegen. Die Stadt ist ziemlich
zugebaut, so dass auf den ersten Blick
die Pflanzen nicht sns Auge stechen

Ich wohnezum Gliuck n einer Saek
gasse undsstehen Blische und Baume
vor meinem Fenster.

84



Tiere, Natur und Klima

Das Baumchen itnden gelben Friichten ist ein
KumquatsBaumchen, auch wenn die Friichte
wie Mandarinen aussehen. Essen sollte man
diese Friuchte nicht. Der Baum ist als Zierbaum
sehr beliehtund damit er gut wst und viele
Frichte tragt, wird er kréaftig gedingt und
bespuht. Er wird auch Tetbaum genannt, weil er
zum Tetfest von jedermann geschmuickt wird.

Die Baume mit den h&ngenden Wurzeln heiRen 8anyanbdume
sind sehr verbreitet

AuRerhalb der St es|
Uberall Reisfelder.

. ol
g W Lotusbliten
g il AR |2

Obst gibt s in unglaublicher Vielfalt: Orang&nanas, Longan, Pomelo,
Drachenfrucht, Kokosnuss, Mango, Banane. Das sind zumindest die, die
ich ofter esse oder trinke.
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