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Als Leth-Oma
entdeckt sie die Welt
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ur- neue

<2019
‘war sie als
- ,Granny
Aupair® gl \
(www. | Im schonen Sydney
granny- : : suBe Kinder betreuen
aupair. und nebenbei Englisch
com/de) lernen? Ingrid
'.' : “bei drei Steegmiiller wagte
Lasy | Kindernin das Abenteuer!
—~ = | Australien

ins Abenteuer! Ingrid die Seniorin und fragt auf In-
Steegmiiller (68) aus stagram ihre Freunde: ,Wie
Speyer mochte auch als Rent-  seht ihr das?“, nachdem sie ei-
nerin neue Dinge erleben. ne Trekking-Tour auf 5000 Me- fast 45 Jahren ihren beruflichen Internet das Angebot von Gran-
ter Hohe in Nepal gemacht hat. 'Weg beendet. ,Ich arbeitete ei- ny Aupair — und war sofort be-

Raus aus dem Alltag, rein  mal neue Wege zu gehen®, sagt

Sie liebt neue

Herausforderungen

,Das Leben halt noch so viel
Spannendes bereit. Das Alter ist
fir mich kein Hindernis, noch-

' Familie! Eine |
&l Enkelinund |
M <= zwei Enkel von 139

B nsgesamt 14! &

Die ehemalige Kranken-
schwester war 63, hatte nach

nige Jahre auf der Intensivsta-
tion und auch im palliativen
Bereich.“ Dann bot sich die Ge-
legenheit fiir Ingrid, iiber Alters-
teilzeit in Rente zu gehen. ,Dann
habe ich mich gefragt, was mich
nun fordern konnte im neuen
Leben als Rentnerin.“

Omi-Erfahrungen
hat sie genug

Sie ist Vollblut-GroBmutter,
ein richtiger Profi! 14 Enkelin-
nen und Enkel hat die Seniorin
dank Patchwork-Familie. Uber
eine Bekannte entdeckte sie im

geistert von der Moglichkeit, als
,Gast-Oma“ andere Familien
und Lander zu entdecken.

Mit wenigen Sprachkenntnis-
sen, aber viel Lust auf das Un-
bekannte im Gepack, startete
Ingrid 2018 fir drei Monate
ins Abenteuer USA! Australien
folgte 2019, ein Einsatz am
Mittelmeer 2020. ,Ich moch-
te in Bewegung bleiben. Kana-
da, Neuseeland und Japan sind
Ziele, die mich ansprechen. Ich
mochte Neues entdecken, das
mich personlich weiterbringt.
Dafiir ist es nie zu spat.”
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